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UCHWALA NR XXIII/155/2025
RADY GMINY KUTNO

z dnia 28 listopada 2025 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2026 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz. U.
22025 roku poz. 1153, 1436) oraz art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 roku poz. 2151) oraz art. 10 ust. 1 i 2 ustawy
z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023r. poz. 1939) Rada Gminy Kutno uchwala,
co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ ,,Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 20267, ktory jest czescig Strategii Rozwigzywania Problemow
Spotecznych ~ Gminy  Kutno  oraz  uwzglednia  cele  operacyjne  dotyczace  profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii okreslone
w Narodowym Programie Zdrowia w brzmieniu stanowigcym zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Kutno.

§ 3. Uchwatla wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Gminy
Kutno

Dariusz Mroczek
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na 2026 rok

Rozdzial 1. Podstawy prawne i glowne zalozenia Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii .

Podstawe rozwigzywania problemow alkoholowych stanowi ustawa o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 roku. Natomiast
ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r., okre$la zadania wiasne gminy
w zakresie przeciwdziatania narkomanii.
Podmiotami wyznaczonymi przez ustawodawce do realizacji zadan z zakresu profilaktyki
1 rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii s3 organy
administracji rzadowej, samorzadowej, Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom
oraz organizacje pozarzadowe, Ko$cioty i zwigzki wyznaniowe.
Zgodnie z art. 4! ust. 1 i 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 roku poz. 2151), samorzad gminny jest
zobowigzany do prowadzenia dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz integracji spolecznej oséb uzaleznionych od alkoholu. W szczegdlnosci
zadania wskazane w ustawie, obejmuja:
1) zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu;
2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychospoteczne;j
1 prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg domowa;
prowadzenie dziatalno$ci wychowawczej, informacyjnej, edukacyjnej i1 profilaktycznej
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i1 przeciwdzialania narkomanii,
uzaleznieniom behawioralnym w szczegdlnosci dla dzieci 1 mtodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych
1 socjoterapeutycznych;
3) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen 1 osob fizycznych, shuzacych
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;
4) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okre$lonych w art. 13!
1 15 ustawy oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego;
5) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie 1 finansowanie centréw integracji

spotecznej.

Zgodnie z ustawg o przeciwdzialaniu narkomanii, zasadniczym celem dzialan podejmowanych

w ramach realizowanych zadan, jest ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych oraz
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zwigzanych z tym problemoéw spotecznych i zdrowotnych. Wyznaczone do realizacji zadania
w ramach Programu realizowane beda w obszarze: profilaktyki, dzialalnosci informacyjno —
edukacyjnej, kontrolnej, terapii i rehabilitacji oraz pomocy psychospolecznej, prawnej i
psychologiczne;.

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na 2026 rok zaklada kontynuacje dzialan 1 inicjatyw
podejmowanych w latach wczes$niejszych poprzez wykorzystanie szerokiej wspotpracy z
instytucjami, jednostkami samorzadowymi i organizacjami pozarzadowymi, dziatajgcymi  w
zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym.
Sposoby realizacji zadan zawartych w programie dostosowane sa do potrzeb lokalnych 1
mozliwosci prowadzenia okreslonych dzialan w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne,
finansowe i osobowe. Srodki finansowe na realizacje Gminnego Programu Profilaktyki 1
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2026 rok
pochodza z wptywdw z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.
Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na 2026 rok uwzglednia cele operacyjne, okreslone w
Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025 (przedtuzonym do konca 2026 roku)
dotyczace profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych i narkomanii, a takze opiera
si¢ na rekomendacjach i priorytetach dotyczacych realizowania i finansowania gminnych
programéw okreslonych przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.
Kluczowymi obszarami w tym zakresie jest miedzy innymi

- promocja 1 edukacja zdrowia podkreslajagca znaczenie zdrowego stylu zycia, zywienia i
aktywnosci fizycznej, a takze zdrowotne;;

- profilaktyka wdrazajaca dziatania zapobiegajace uzaleznieniom.

Do zadan Centrum nalezy:

1) wykonywanie zadan w zakresie profilaktyki 1 rozwigzywania problemow alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, ktére polegaja na
powierzaniu 1 wspieraniu wykonywania zadaf publicznych, wraz z udzielaniem dotacji na ich
finansowanie ich realizacji;

2) inicjowanie, wspieranie 1 prowadzenie dziatan, ktore zmierzaja do ograniczenia uzywania
alkoholu, $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkow zastepczych lub
nowych substancji psychoaktywnych, w szczegdlnosci wérod dzieci i mtodziezy;

3) inicjowanie, wspieranie 1 prowadzenie dzialan w zakresie przeciwdzialania przemocy
domowej, w tym w rodzinach z problemem uzywania alkoholu, §rodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych

oraz uzaleznien behawioralnych;

Id: BIAB7ABC-4AFE-4228-BA71-FODSF1CC309E. Podpisany Strona 4



4) inicjowanie, wspieranie i prowadzenie dziatan w zakresie profilaktyki zaburzen, ktore
wynikaja z prenatalnej ekspozycji na alkohol, $rodki odurzajace, substancje psychotropowe,
srodki zastepcze lub nowe substancje psychoaktywne oraz inicjowanie i1 wspieranie dziatan w
zakresie pomocy osobom ze spektrum plodowych zaburzen alkoholowych (FASD) oraz ich
rodzinom lub opiekunom;

5) prowadzenie dziatan, ktore zmierzaja do podnoszenia jako$ci oddziatywan profilaktycznych
kierowanych do dzieci i mtodziezy;

6) wspoOtpraca z przedstawicielami instytucji i organizacji, ktore zajmuja si¢ przeciwdziataniem
przemocy domowej, profilaktyka i rozwigzywaniem problemow zwigzanych z naduzywaniem
alkoholu, $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych lub
nowych substancji psychoaktywnych, a takze przeciwdzialaniem uzaleznieniom
behawioralnym.

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na 2026 rok zaklada kontynuacje¢ dziatan i inicjatyw z lat
poprzednich poprzez prowadzenie szerokiej wspoOtpracy z instytucjami, jednostkami
samorzagdowymi 1 organizacjami pozarzagdowymi dzialajagcymi w zakresie przeciwdziatania
alkoholizmowi i narkomanii. Stanowi czg$¢ Strategii Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych
Gminy Kutno na lata 2022-2026.

Do realizacji zadan okreslonych w Programie maja szczegolnie zastosowanie nastepujace akty
prawne:

1) Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi;

2) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku przeciwdzialaniu narkomanii;

3) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy domowej;

4) Ustawa z dnia 09 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny 1 systemie pieczy zastepczej;

5) Ustawa o zdrowiu publicznym z dnia 11 wrze$nia 2015 roku;

6) Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego i1 wolontariacie;
7) Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej;

8) Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 roku o dziatalnoS$ci leczniczej;

9) Ustawa z dnia 13 czerwca 2003 roku o zatrudnieniu socjalnym;

10) Ustawa z dnia 29 sierpnia 2009 roku o finansach publicznych;

11) Ustawa z dnia 08 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym;

12) Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 roku o §wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkow publicznych;

13) Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego;
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14) Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 roku w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021 - 2025;

15) Ustawa z dnia 6 marca 2018 roku Prawo przedsi¢biorcow;

16) Ustawa z dnia 14 czerwca 1960 roku Kodeks postepowania administracyjnego;

17) Ustawa z dnia 17 grudnia 2021 roku o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz
niektorych innych.

Na terenie Gminy Kutno obowiazujg przepisy zwigzane z wykonywaniem zadan okreslonych
w ustawie o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi:

- Uchwata Nr XLLV/254/2018 Rady Gminy Kutno z dnia 27.06.2018 roku w sprawie ustalenia
maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie Gminy Kutno
oraz zasad usytuowania na terenie Gminy Kutno miejsc sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych,

- Uchwata Nr XLV/255/2018 Rady Gminy Kutno z dnia 27.06.2018 roku w sprawie
wprowadzenia odstepstwa od zakazu spozywania napojéw alkoholowych w miejscach
publicznych na terenie Gminy Kutno,

- Zarzadzenie Nr 92/2024 z dnia 17 czerwca 2024 roku W¢jta Gminy Kutno w sprawie
powotania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na 2026 rok koordynowany jest przez Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Kutnie.

Zadania Programu realizowane s3 przez:

1) Zlecanie zadan podmiotom wymienionym w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.

o dziatalnos$ci pozytku publicznego i wolontariacie;
2) zakup ustug od podmiotéw prawnych i 0séb fizycznych,;
3) zlecanie zadan innym jednostkom gminnym.

Rozdzial I1. Diagnoza problemow uzaleznien i innych zagrozen spolecznych dla Gminy
Kutno.

1. Gmina wiejska Kutno jest jedng z 11 gmin powiatu kutnowskiego, potozona w wojewodztwie
t6dzkim. Gmina $cisle przylega do miasta Kutno, ponadto graniczy z 8§ gminami. Obejmuje 31
sotectw 1 53 miejscowosci. Na jej terenie dominuje dziatalno$¢ handlowo — ustlugowa oraz
budowlano — transportowa. Dobrze rozwinigta jest gatagz hotelowo — gastronomiczna.

W 2024 (stan na dzien 31.12.2024 roku) roku na terenie gminy Kutno znajdowato si¢ 478
podmiotow gospodarczych. W stosunku do roku poprzedniego ich spadek nastapit o 34
podmioty ( na dzien 31.12.2023 roku dziatato 518 podmiotéw ). Gmina Kutno jest obszarem

naptywu migracyjnego mieszkancéw miasta Kutno. Obserwowany jest nieznaczny wzrost
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liczby mieszkancow. Z danych ewidencji ludnosci Gminy Kutno wynika, ze w roku 2018
zamieszkiwalo ja 8614 mieszkancow (wigkszos¢ stanowili mezczyzni) w 2019 roku liczba
wzrosta do 8622 os6b. Natomiast w 2020 roku Gmina liczyta 8625 0sob z przewagg kobiet.

W 2021 roku pozostawata praktycznie na tym samym poziomie, gdyz ubyto tylko dwoch
mieszkancow, czyli populacja Gminy wynosita 8623 osoby z przewagg mezczyzn. W roku 2022
roku liczba mieszkancow w stosunku do roku poprzedniego zmniejszyta si¢ o 27 0os6b w
wiekszosci nadal pozostawali mezczyzni. Natomiast w 2023 roku Gming Kutno zamieszkiwato
8681 mieszkancow z przewagg 11 mezczyzn. Na koniec 2024 roku gmina Kutno liczyta 8614
mieszkancow (z przewaga 36 mezczyzn) tj. 0 67 oséb mniej w stosunku do roku ubieglego.

Dane demograficzne Gminy Kutno na dzien 31 grudnia 2024 r. przedstawia ponizsza tabela:

ogole mezczyzn wiek WLELS wiek
LS m UG i przedprodukcyjny porod;lkcyjn produkcyjny
2023 | 8614 4289 4325 1568 1697 5349

(Dane uzyskano w oparciu o dane ewidencji ludnosci Gminy Kutno)

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na 2026 rok zostal opracowany na podstawie materialéw ze
sprawozdan sktadanych przez podmioty realizujagce zadania w zakresie profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznief
behawioralnych 1 danych bedacych w posiadaniu Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w
Kutnie oraz badania ankietowanego przeprowadzonego w 2025 roku. Badania przeprowadzita
Ogodlnopolska Grupa Badan Spotecznych w Krakowie (czerwiec - lipiec 2025 roku). W badaniu
tacznie wzieto udziat 279 oséb (100 dorostych mieszkancow, 170 uczniow w tym 96 z klas 4-
6174 zklas 7-8 oraz 9 przedstawicieli instytucji pomocowych). Przeprowadzone badanie miato
na celu szczegdtows identyfikacje oraz oceng skali wystgpujacych problemow spotecznych ze
szczegdlnym uwzglednieniem wielowymiarowej analizy kluczowych wyzwan spolecznych.
Badanie koncentrowato si¢ na dogtebnej charakterystyce postaw mieszkancow wobec istotnych
problemow dotykajacych lokalng spotecznos¢.- alkoholizm, nikotynizm, narkomania,
dopalacze, behawioryzm, przemoc domowa, przemoc rowiesnicza oraz cyberprzemoc.

W tym celu badania te zostaty przeprowadzone wsrod trzech grup spotecznych: dorostych
mieszkancow Gminy Kutno oraz uczniow szkét podstawowych (w dwoch kategoriach
wiekowych) zlokalizowanych w Gminie Kutno oraz przedstawicieli instytucji pomocowe;.
Zrb6znicowany dobor proby umozliwit poglebienie badanych zjawisk zwigzanych bezposrednio
z zagrozeniami spolecznymi na terenie naszej gminy oraz uzyskanie informacji i opinii z
réznych $Srodowisk. Kazda grupa respondentdw wniosta co§ nowego wzgledem badanych

kwestii spotecznych i pozwolita na lepsza diagnoze.
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2. Problem alkoholowy z perspektywy dorostych

Przeprowadzone wsrdd mieszkancoOw badania ankietowe dotyczyly przede wszystkim ich
ogo6lnej wiedzy i opinii na temat zjawiska uzaleznien i przemocy, doswiadczen osobistych oraz
spostrzezen wynikajacych z obserwacji najblizszego otoczenia. Problemy zwigzane z
uzywaniem alkoholu, wystepuja w obszarze zdrowia fizycznego jak 1 psychicznego.
Negatywne konsekwencje dotykaja nie tylko osoby uzaleznione, ale takze ich najblizszych.
Alkohol jest czgsto przyczyng przemocy domowej ale réwniez powoduje wiele szkod
spotecznych. Prowadzi do ubdstwa, bezrobocia. Zakldca porzadek publiczny. Wazne jest aby
zapobiega¢ tym niekorzystnym konsekwencjom poprzez sprawdzanie skali problemu i

tworzenie dziatan profilaktycznych.

Zadano ankietowanym (dorostym mieszkancom) pytanie jak czesto spozywaja alkohol. Analiza
odpowiedzi respondentow wykazuje obraz nawykéw picia w badanej populacji. Najwigcej
badanych - 33% zadeklarowalo, iz spozywaja alkohol ,kilka razy w roku”. Tylko - 24% oséb
wskazato odpowiedz ,,nie pij¢ alkoholu”. W dalszej kolejnosci badani wskazywali odpowiedz
,»Kilka razy w miesigcu:”- 19%. Raz w miesigcu 7% dorostych mieszkancow, ,,raz w tygodniu”
- 6% osob. Natomiast ,kilka razy w tygodniu™ lub ,,codziennie” pije po 4% ankietowanych.
Najmniej badanych bo tylko 3% pije alkohol ,,rzadziej niz raz w roku”. Pokazalo to, ze problem
alkoholowy w Gminie jest do$¢ powszechny ale umiarkowany. Na pytanie dotyczace rodzaju
spozywanego alkoholu (pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumuja si¢ do 100%)
odpowiadali respondenci, ktorzy w poprzednim pytaniu zadeklarowali, iz spozywaja alkohol.
Wsrod badanych ponad potowa 53,25% podata, Ze pije wino. Nieco mniej popularne w wyborze
dorostych mieszkancéw byly: piwo 36,36%, whisky/koniak /drinki z mocnym alkoholem
24,68%, wodka 15,58%, alkohol domowej roboty- 12,99% , nalewki/likiery réwniez inne
alkohole -12,99%. Zapytano badanych czy zdarzyto im si¢ wykonywac obowiazki zawodowe
pod wplywem alkoholu. Zdecydowana wigkszo$¢ — 87,01 % nigdy nie wykonywata pracy
zawodowe] w stanie nietrzezwos$ci. Niewielki odsetek respondentow zadeklarowato, ze
zdarzato si¢ rzadko pracowac¢ pod wpltywem alkoholu:” rzadko-6,49%, ,,czasem”- 5,19% ,
,bardzo czesto” -1,3% Udzielone odpowiedzi na to pytanie pokazaly, Zze problem istnieje,
poniewaz ankietowanym zdarzalo si¢ wykonywaé¢ obowiagzki zawodowe znajdujac si¢ pod
wplywem alkoholu. Mieszkancow zapytano takze, czy zdarzyto im si¢ by¢ §wiadkiem sytuacji,
w ktorej kto§ prowadzi pojazd bedac pod wpltywem alkoholu. Najwigcej bo az 71%
ankietowanych wskazalo, ze ,nigdy”, co bylo pozytywnym sygnatem. 16% udzielito
odpowiedzi, ze ,,rzadko”, 11% , ze ,,czasami”, a 2% respondentéw podato, ze ,,czesto”. Dane
uzyskane w tym badaniu sugeruja, ze mimo dominujacej wiekszosci osOb niezwigzanych z

sytuacjami, w ktorych kto§ prowadzil pojazd po spozyciu alkoholu, istnieje potrzeba
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kontynuowania dziatan edukacyjnych i prewencyjnych w celu zwickszenia $§wiadomosci i
redukcji ryzyka z jazda w stanie nietrzezwosci. Policja odgrywa kluczowa role w
egzekwowaniu przepisow ruchu drogowego i karaniu oséb tamigcych te przepisy. Wspotpraca
interdyscyplinarna z innymi instytucjami takimi jak stuzba zdrowia, organizacje spoteczne oraz
lokalne spotecznosci, moze dodatkowo wspiera¢ dzialania prewencyjne i edukacyjne.
Ankietowani zostali poproszeni o ocen¢ spozycia alkoholu na przestrzeni kilku ostatnich lat.
Najwigce] bo — 37,00 % badanych nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie. Czes¢
respondentéw twierdzila, ze spozywanie alkoholu na terenie gminy jest state - 28,00 %, podato
takg odpowiedz, 22,00 % ze wzrasta. Najmniejsza grupa -13,00 % okazali si¢ mieszkancy
ktérzy odpowiedzieli, ze spozycie alkoholu maleje. Warto zauwazy¢, ze coraz rzadziej mozna
spotka¢ osoby pijace alkohol pod sklepem, na przystankach, w parkach fakt ten nie §wiadczy o

spadku spozycia alkoholu, ale o zmianie ,, kultury picia™.
3. Problem alkoholowy z perspektywy dzieci 4-6

W badaniu diagnozujacym problemy spoteczne w Gminie Kutno udziat wzigto 170 uczniéw
szkot podstawowych. Z klas IV-VI 96 uczniéw, z czego najwigksza grupe - 53,12% (51)
stanowily dziewczynki. Mniej liczng 46,87 % (45) chtopcy. Na poczatek uczniow obu pitci
zapytano czy zdarzylo im si¢ kiedykolwiek probowac¢ napoje alkoholowe. Najczesciej
odpowiedz ,,nie”” wybrato 95,83% badanych uczniow. Natomiast 4,17% uczniéw wskazato, ze
»tak”. Zapytano mtodziez w jakich okolicznos$ciach spozywata alkohol po raz pierwszy.
Zdecydowanie ponad polowa badanych 66,67%% w czasie uroczystosci rodzinnych bez
wiedzy dorostych, a za zgoda dorostych w trakcie uroczystosci rodzinnej pito az pito 33,33%
ankietowanych dzieci.Wyniki te §wiadcza, iz alkohol jest rozpowszechniang substancja
psychoaktywng. Spozywanie alkoholu szczegoélnie przez osoby miode niesie za sobg
zagrozenia 1 ryzyko wystgpienia powaznych problemoéw zdrowotnych, emocjonalnych i
rozwojowych. Alkohol dziatajacy na mtody organizm moze wywota¢ w nim nieodwracalne

szkody 1 by¢ impulsem do réznego rodzaju zachowaé ryzykownych.

W badaniu uczniéw klas VII-VIII udziat wzigty 74 osoby. Najwieksza grupe stanowili chtopcy
tj. 59,48%. Mniej liczng tworzyty dziewczynki — tj. 40,52%.

Na poczatek uczniéw obu plci zapytano czy zdarzylo im si¢ kiedykolwiek probowac napoje
alkoholowe. Zdecydowana wigkszosci badanych udzielita odpowiedzi, ze ,nie”, 22,97%
spozywata alkohol. Zapytano mtodziez w jakich okoliczno$ciach spozywata alkohol po raz
pierwszy. Zdecydowanie blisko potowa badanych 41,18%% w czasie uroczystosci rodzinnych
za zgoda dorostych. Bez zgody dorostych w trakcie uroczystosci rodzinnej pito az 17,65% 1
tylu samo badanych wypito gdy poczestowali rodzice/opiekunowie ankietowanych dzieci. Az

11,76% matoletnich respondentow wypilo alkohol przez pomytke, w czasie imprezy
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towarzyskiej (urodziny, sylwester, domoéwka) oraz gdy poczgstowali czlonkowie rodziny po
5,88%.Nikt z badanych nie pit ze znajomymi poza domem, pod nieobecno$¢ rodzicow w domu,
na dyskotece, w pubie oraz na wycieczce szkolnej. Warto zauwazy¢, ze eksperymentowanie z
alkoholem moze by¢ powszechne ws$rod dzieci i miodziezy, co podkresla potrzebe
podejmowania skutecznych dziatan profilaktycznych i edukacyjnych w srodowisku szkolnym
i poza szkolnym. Wtasciwe wsparcie poprzez edukacje moze przyczyni¢ si¢ do budowania
zdrowych nawykoéw 1 §wiadomego podejscia do konsumpcji alkoholu.

4. Problem alkoholowy z perspektywy dzieci z klas 7-8

W badaniu diagnozujacym problemy spoteczne w Gminie Kutno udziat wzi¢to tacznie 170
uczniow szkot podstawowych. Z klas VII -VIII 74 ucznidéw, z czego najwigksza grupe stanowili
chlopcy — 59,46% . Mniej liczng tworzyty dziewczynki tj. 40,54 % os6b. Picie alkoholu przez
milodziez to obecnie jeden z powazniejszych probleméw spolecznych. Wzrost spozywania
alkoholu przez mlodziez oraz konsekwencje z tego tytutu dostrzegane sg przez ogédt naszego
spoteczenstwa. Na poczatek ucznidéw obu plci zapytano czy zdarzylo im si¢ kiedykolwiek
probowac¢ napoje alkoholowe. Najczesciej odpowiedZ ,,nie” wybralo 77,03% badanych
ucznidow. Natomiast 22,97% uczniow wskazato, ze ,tak”. Zapytano mtodziez w jakich
okolicznosciach spozywata alkohol po raz pierwszy. Najczesciej ankietowali wskazywali na
okoliczno$¢ ,,w czasie uroczystosci rodzinnej zgoda dorostych” pito az pito 41,18%
ankietowanych dzieci. 17,65%% w czasie uroczystosci rodzinnych bez wiedzy dorostych.
Rzadziej wskazywano ,przez pomytke” — 11,76% badanych. Najrzadziej uczniowie
odpowiedzieli: ,,poczestowali mnie inni czlonkowie rodziny” oraz w czasie ,,imprezy

towarzyskiej (domoéwka, urodziny, sylwester) - po 5,88% respondentdw.

Wyniki te §wiadcza, iz alkohol jest rozpowszechniang substancjg psychoaktywna. Spozywanie
alkoholu szczegolnie przez osoby mtode niesie za sobg zagrozenia 1 ryzyko wystgpienia
powaznych problemoéw zdrowotnych, emocjonalnych i rozwojowych. Alkohol dzialajacy na
mtody organizm moze wywota¢ w nim nieodwracalne szkody i by¢ impulsem do réznego
rodzaju zachowac ryzykownych. Wyniki te sugeruja, ze spozycie alkoholu wéroéd badanej grupy
nie jest rzadkie, co podkresla konieczno$¢ podejmowania dziatan  edukacyjnych i
profilaktycznych w kontekscie konsumpcji alkoholu wérdéd mlodziezy. Warto kontynuowac
wysitki w zakresie promowania zdrowego stylu zycia i $wiadomego podej$cia do spozywania
alkoholu. Zapytano mlodziez w jakich okoliczno$ciach spozywata alkohol po raz pierwszy.
Najwigcej blisko potowa badanych 41,18%% w czasie uroczystosci rodzinnych za zgoda
dorostych. Bez zgody dorostych w trakcie uroczystosci rodzinnej pito az 17,65% i tylu samo
badanych wypito gdy poczestowali rodzice/opiekunowie ankietowanych dzieci. Az 11,76%
matoletnich respondentéw wypito alkohol przez pomytke, w czasie imprezy towarzyskiej

(urodziny, sylwester, domowka) oraz gdy poczgstowali cztonkowie rodziny po 5,88%. Nikt z
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badanych nie pit ze znajomymi poza domem, pod nieobecno$¢ rodzicow w domu, na dyskotece,
w pubie oraz na wycieczce szkolnej. Warto zauwazy¢, ze eksperymentowanie z alkoholem
moze by¢ powszechne wsérdd dzieci 1 mlodziezy, co podkresla potrzebg podejmowania
skutecznych dziatan profilaktycznych i edukacyjnych w s$rodowisku szkolnym i poza
szkolnym. Wtasciwe wsparcie poprzez edukacje moze przyczyni¢ si¢ do budowania zdrowych

nawykow 1 §$wiadomego podejscia do konsumpcji alkoholu.

5 Problem narkotykowy z perspektywy dorostych mieszkancow

Problem narkotykow byt analizowany zaréwno z perspektywy dorostych mieszkancow Gminy
Kutno, jak i dzieci i mtodziezy. Analiza z perspektywy dorostych mieszkancow Gminy Kutno
sporzadzona zostata w 2025 r. przez Krajowy Osrodek Ksztatcenia Administracji w Krakowie
1 ma za podstawe diagnoze problemoéw spolecznych Gminy Kutno. W badaniu wzi¢to udziat
100 dorostych mieszkancow gminy Kutno, ktorym zadano pytanie o to jak czgsto zazywaja
tego typu substancje. Niewielki odsetek o0sob tj. 2,00% osob zazywato te substancje
,jednokrotnie”, réwniez 2,00% ,,zazywalo je kilka razy w miesiacu”. 1% badanych przyznalo
si¢, ze zazywalo substancje psychoaktywne ,raz w roku lub mniej”.Zadowalajace jest, ze
95,00% nie zazywala zadnych srodkéw psychoaktywnych.

Ponad potowa (66,67%) zapytanych mieszkancéw o powod siggania po narkotyki czy
dopalacze podala, ze przyczyna byla ,przyjemnosé/relaksacja”, ,,presja grupy” lub ,,inne
odpowiedzi” (po 16,67%). Analizujac dostepno$¢ narkotykdw w Gminie Kutno mozna
zauwazy¢, 1z zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych bo az 90,00%, nie ma wiedzy na ten
temat 1 nie wie jaka jest mozliwo$¢ pozyskania tych substancji na terenie ich miejscowosci. W
opinii 4,00% badanych podalo, Zze substancje te sa dostgpne przez Internet, 6% podato, Ze
»znam konkretng osobg, u ktorej mozna je zdoby¢”.Zapytano badanych dorostych
mieszkancoéw czy marihuana powinna zosta¢ zalegalizowana. Najwigksza czg$¢ respondentow
tj. 37% nie miala zdania, 32% uznalo, ze nie, a 31% badanych opowiedziato si¢ za legalizacja

tej substancji.

8. Problem narkotykowy z perspektywy dzieci klas 4-6

Problem narkotykowy analizowany byl tez z perspektywy dzieci celem przeprowadzenia
diagnozy problemow spotecznych byto oszacowanie skali problemu narkotykowego oraz
sprawdzenia wiedzy dotyczacej srodkow psychoaktywnych wsérdd uczniéw ze szkot w gminie
Kutno z klas 4-6. Na pytanie czy proébowali kiedykolwiek zazywaé narkotyki/dopalacze
98,96% ankietowanych odpowiedziato, ze nigdy nie probowato substancji psychoaktywnych.

Niewielki odsetek badanych uczniow tj. 1.04% miato kontakt z dopalaczami lub narkotykami.
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Nalezy zwroci¢ uwage, ze w przypadku narkotykow nie mozna méwi¢ o bezpiecznej dla
organizmu dawki czy ilo$ci. Nawet jednorazowe przyj¢cie moze skutkowaé uzaleznieniem.
Warto podkresli¢ niebezpieczenstwo chocby jednorazowego kontaktu z narkotykami czy
dopalaczami. Chociazby jednorazowa styczno$¢ wucznia z narkotykami niesie
niebezpieczenstwo si¢ganie po takie srodki przez innych rowiesnikow. Interesujgce wydaje si¢
takze to, dlaczego mtodzi ludzie si¢gaja po dopalacze i narkotyki (pytanie wielokrotnego
wyboru). Najpopularniejszym powodem wskazywanym przez uczniow jest che¢ dobrej zabawy
oraz przyjemnos$¢ i relaksacja - wskazato na nie po 50% badanych. Rzadziej ze wzgledu na
presje grupy 25%, ciekawo$¢12,50% oraz tyle samo 12,50% che¢ bycia modnym. Tyle samo
mtodych respondentéw podato, Zze otrzymato te substancje nieswiadomie, bez swojej zgody-
pytanie wielokrotnego wyboru, nie sumuje si¢ do 100%.Na pytanie czy rodzice wiedza, ze
zazywasz narkotyki/dopalacze — Zdecydowana wigkszo$¢ 66,67% badanych przyznato, Ze ich
rodzice na informacj¢ o zazywaniu substancji psychoaktywnych zareagowali
przeprowadzeniem rozmowy, za$ 33,33% denerwowalo si¢ 1 wyznaczyto karg.
Ankietowanych zapytano o trudno$¢ zdobycia narkotykéw i dopalaczy w ich miejscowosci.
Wigkszo$¢ uczniow (87,23%) nie zna miejsc gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze na
terenie Gminy Kutno. Pozostali uczniowie wskazywali na: osiedle (2,84%),dyskoteke (1,42%),
teren szkoly (1,42%), centrum miejscowosci (0,71%). Dodatkowo (4,96%) ucznidow zna
konkretng osobg, u ktorej mozna kupi¢ substancje psychoaktywne — pytanie wielokrotnego
wyboru, odpowiedzi nie sumuja si¢ do 100%. Nalezy podkresli¢ iz, bardzo wazna rzecza jest
odpowiednie edukowanie mlodziezy w temacie zagrozen i1 konsekwencji zwigzanych z
zazywaniem Srodkow psychoaktywnych. Dlatego tez zapytani zostali mlodzi mieszkancy
Gminy Kutno oto czy moga by¢ negatywne konsekwencje zwigzane z uzaleznieniem od
alkoholu, narkotykéw, dopalaczy. Badani odpowiedzieli, ze wiedz¢ w tym zakresie czerpia
glownie ze srodkéw masowego przekazu tj. Internet 1 telewizja. Informacje na powyzszy temat
znalazto 39,72% uczniow. Od nauczycieli otrzymato odpowiedz 23,40% niewiele wigcej od
rodziny 29,79%. Na znajomych wskazato 12,06% osob. Niepokojace jest to, ze az 36,17%
ankietowanych w ogole nie czerpie wiedzy w tym temacie (pytanie wielokrotnego wyboru).
Diagnoza odnos$nie uzaleznien wskazuje na konieczno$¢ kontynuowania dzialan w zakresie
przeciwdziatania narkomanii poprzez migdzy innymi: prowadzenie dzialalnosci
profilaktycznej, skierowanej szczegdlnie do dzieci i mtodziezy. Zdaniem ankietowanych
ucznidw najciekawszymi formami zajec profilaktycznych sg zajecia warsztatowe z
psychologiem, pedagogiem Iub innym specjalista 23,37%, spektakle lub musicale
profilaktyczne 27,66% zajecia z przedstawicielami Policji 26,24%, zajecia z wykorzystaniem
form multimedialnych 24,11%. Nakierowanie na promowanie zdrowego stylu zycia,

poradnictwa i pomocy terapeutycznej w zakresie zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji
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psychoaktywnych, jak rowniez prowadzenie szerokiej wspolpracy réznych instytucji
publicznych 1 organizacji pozarzadowych, dziatajacych w obszarze przeciwdzialania
problemom zwigzanym z uzaleznieniami odgrywa bardzo wazng rolg¢. Naduzywanie substancji
psychoaktywnych wigze si¢ ze zjawiskiem przestgpczosci czy przemocy. Czesto prowadzi do
bezrobocia i pogorszenia sytuacji finansowej. Osoby dotknigte problemem uzaleznienia czyli
te, ktore naduzywaja alkoholu lub systematycznie zazywaja narkotyki doznaja powaznych

szkdd zdrowotnych, podlegaja rowniez procesowi degradacji spoteczne;.
9. Problem narkotykowy z perspektywy dzieci klas 7-8

Zapytano dzieci 1 milodziez z klas 7-8 czy probowali kiedykolwiek zazywac
narkotyki/dopalacze. Odpowiedzi uczniow wskazywaty, ze wszyscy respondenci (100%) nie
prébowali zazywac narkotykoéw lub dopalaczy. Warto zauwazy¢, ze wigkszo$¢ ucznidw
wykazuje zdrowe postawy wobec unikania narkotykow/dopalaczy co moze wynika¢ z edukacji
oraz $wiadomosci zdrowotnej. Nalezy zatem kontynuowac dziatania prewencyjne i edukacyjne,
aby utrzymaé t¢ pozytywna tendencje i wspiera¢ dzieci i mtodziezy w podejmowaniu
swiadomych i zdrowych wyboréw zyciowych. Ankietowanych zapytano czy znaja miejsca w
swojej miejscowosci, gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze. Zdecydowana wigkszos¢
ucznidéw (93,24%) nie zna miejsc gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze na terenie Gminy
Kutno. Pozostali uczniowie wskazywali na: osiedle (5,41%),dyskoteke (1,35%), teren szkoly i
przed szkota (1,35%),. Dodatkowo (4,05%) uczniéw zna konkretng osobe, u ktorej mozna kupié
substancje psychoaktywne — pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumuja si¢ do
100%. W kwestii szkodliwosci substancji psychoaktywnych dla zdrowia zdecydowana
wiekszos$¢ ucznidw — 90,54% podata, ze ,,zdecydowanie tak”, 8,11% - ,,raczej tak” uwaza, ze
zazywanie dopalaczy lub narkotykow jest szkodliwe dla zdrowia. Jedynie niewielki odsetek

uczniéw twierdzi, ze te substancje nie sg szkodliwe dla zdrowia — 1,35%.

10. Uzaleznienia behawioralne z perspektywy doroslych mieszkancow

Uzaleznienia behawioralne (zwane takze nalogami behawioralnymi) to pewne zachowania (np.
korzystanie z Internetu, uprawianie ¢wiczen, jedzenie stodyczy, chodzenie na zakupy,
korzystanie z solarium), ktore ,,kragza” wokot okreslonej czynnosci gdy np. myslimy o graniu
w naszg ulubiong gre, nie mozemy skupi¢ si¢ na lekcji, a gdy mamy tylko wolny czas,
natychmiast wigczamy komputer 1 gramy w kazdym czasie wolnym. Zapytano dorostych
respondentdéw jak czesto korzystajg z komputera. Mozna byto udzieli¢ tylko jednej odpowiedzi.
Zdecydowana wiekszo$¢ 0sob bo az 80% robita to codziennie, 6,00% kilka razy w tygodniu,
3,00% kilka razy w miesigcu, za$ 11,00% tylko kilka razy w ciagu roku. Poproszono

respondentéw, czy ich zdaniem uzaleznienia behawioralne powinny by¢ leczone w ramach
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ubezpieczenia zdrowotnego. Zdecydowana wigkszos¢ (67,00%) udzielita odpowiedzi
twierdzacej, a (22,00%) uwazata,  Ze ubezpieczenie nie powinno pokrywac tych kosztow,
najmniej bo (11,00%) nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi. Poproszono respondentow o wyrazenie
opinii dotyczacej rodzaju uzaleznien. Za najbezpieczniejszy natdg uznano alkoholizm i
wskazato na niego az 97,00%, a takze narkomani¢ 96,00% badanych zaznaczylo taka
odpowiedz. Nastepnie nikotynizm 77,00%, uzaleznienie od hazardu 54,00%, siecioholizm
35,00%, uzaleznienie od telefonu 30,00%, od komputera 36,00% (pytanie wielokrotnego

wyboru, odpowiedzi nie sumujg si¢  do 100%).
11. Problem uzaleznien behawioralnych z perspektywy dzieci i mlodziezy z klas 6-8

Oprocz uzaleznien od substancji psychoaktywnych w ostatnich latach coraz wickszym
problemem stajg si¢ uzaleznienia behawioralne —uzaleznienia od zachowan, uzaleznienia od
czynno$ci np. patologiczny hazard, czy narastajace w ostatnich latach lawinowo uzaleznienie
od komputera badz od Internetu (siecioholizm). Poruszajac kwestie uzaleznien behawioralnych
zapytano ucznidow z gminy Kutno czy wiedza czym sg te uzaleznienia. Tylko 21,62%
ankietowanej mtodziezy udzielito odpowiedzi twierdzacej, zdecydowana wigkszo$¢ bo az
(78,38%) nie wiedziato czym jest to zjawisko. Nastgpnie zapytano ile czasu poswigcaja
kazdego dnia na granie w gry komputerowe. Ze zgromadzonego materiatu badawczego wynika,
ze najczesciej od 3 do 6 godzin gra 40,85% ankietowanych.. Od 1 do 3 godzin w gry
komputerowe gra najwiecej badanych bo az 32,39%, zdecydowanie mniej czasu tj. 1 godzing
dziennie na gry poswigca 5,63% uczniow., zas powyzej 10 godzin dziennie 11,27%. Zapytano
mlodych mieszkancow o powod korzystania z komputera i Internetu (pytanie wielokrotnego
wyboru odpowiedzi). Najwiecej bo 82,19% wskazato na kontakt ze znajomymi , 73,34%
stuchato muzyki, 73,97% ogladato filmy i1 kanaly na YouTube, 71, 23% grato w gry online%,
52,05% nauka, 43,84% z nudow, poszerzenie wiedzy — 32,88%, robienie zakupow — 26, 03%,
poznawanie nowych osob — 13.75, prowadzenie wlasnego bloga - 4,11%. Tak czeste
korzystanie z urzadzen elektronicznych moze wptywac na rézne aspekty Zycia uczniow, w tym
na ich zdrowie psychiczne. Warto zauwazy¢, ze nowoczesne technologie staja si¢ integralng
czgscig codziennego zycia, co wymaga zrownowazonego podejscia do ich uzytkowania.
Odpowiedzi na pytanie czy na komputerze, z ktdrego korzystasz jest zainstalowana tzw.
,blokada rodzicielska” opowiedzieli wszyscy ankietowani. Zdecydowana wigkszo$¢ bo az
64,38% uczniéw nie posiadata takiego zabezpieczenia, blokade rodzicielskg posiadato 20,55%.
15,07% respondentdw nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na zadane pytanie. Anoreksja, bulimia
oraz kompulsywne objadanie si¢ to powaznie zaburzenia odzywiania dlatego postanowili$my
zapyta¢ badanych czy znane sg im te poj¢cia. W kontekscie badania, uczniom zadano pytanie:
Czy znasz pojecie ,,Anoreksja 1 potrafisz okresli¢, czym jest to zjawisk?”, gdzie wigkszos¢

uczniow wskazata odpowiedz ,tak” — 60,18%, a rzadziej wskazywato odpowiedz ,,nie’-
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39,19%. Srodowisko szkolne moze odegraé kluczowa role w identyfikowaniu i wspieraniu 0sob
zmagajacych si¢ z tym zaburzeniem, co moze przyczyni¢ si¢ do poprawy zdrowia
psychicznego 1 fizycznego mtodego pokolenia. W przypadku bulimii ponad potowa badanych
tj, 58,11% nie znata znaczenia tego pojecia, odpowiedz tak wskazato -41,89%. Na pytanie
,,Czy znasz pojecie Kompulsywne objadanie si¢ i1 potrafisz okresli¢ czym jest to zjawisko?”,
gdzie wigkszo$¢ uczniow wskazata odpowiedz tak — 63,51%, a 36,49% wybralo odpowiedz

nie.
12. Problem uzaleznien behawioralnych uczniowie 4-6

Badanych uczniéw zapytano, czy maja $wiadomo$¢ czym sa uzaleznienia behawioralne.
Zdecydowana wickszo$¢ tj. 85,42% ankietowanych wskazato, ze nie. Zaledwie 14,58%
udzielito odpowiedzi potwierdzajacej. Poproszono uczniéw o wskazanie jak czesto korzysta z
urzadzen elektronicznych. Az 80,21% respondentéw przyznato, ze uzywa tego sprzetu
codziennie. Pozostali uczniowie wskazali, tj. 19,79% ze kilka razy w tygodniu. Tak czeste
korzystanie z urzadzen elektronicznych moze wptywaé na rézne aspekty zycia uczniow, w tym
réwniez na zdrowie psychiczne, czas spedzony na czynno$ciach aktywnosci fizycznej. Warto
zauwazy¢ ze nowoczesne technologie stajg si¢ integralng czg¢scia codziennego zycia., ktore
wymaga zrownowazonego podejscia do ich uzytkowania. Gléwnym powodem sktaniajacym
najmlodszych ankietowanych do korzystania z nowych mediow jest kontakt ze znajomymi —
76,04% . W dalszej kolejnosci badani wskazali na: stuchanie muzyk- 73,96%, granie w gry
online — 61,46%, ogladanie filmow — 59,37%, nauka- 52,08%, social media — 51,04%, z
nudéw — 41,67%, poszerzanie wiedzy, hobby — 36,46%, robienie zakupow — 14,58%,

poznawanie nowych osob — 9,37% ( pytanie wielokrotnej odpowiedzi).
13. Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych Gminy Kutno w ramach dziatan
wynikajacych z instytucji prawnej zobowigzujacej do leczenia:

- przyjmowata zgtoszenia o przypadku wystapienia naduzywania alkoholu:

- wzywala na rozmowy osoby, co do ktérych wplynelo zgloszenie i1 kierowata do
odpowiednich punktdéw 1 instytucji pomagajacych w leczeniu uzaleznien;

- kierowata na badanie przez biegtych, w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu odwykowego;

- przygotowywala dokumentacj¢ zwigzang z postgpowaniem sadowym majagcym na celu
poddania si¢ przymusowemu leczeniu;

- sktadata wnioski o wszczecie postepowania do Sagdu Rejonowego w Kutnie;

- w 2025 roku odbylo si¢ 25 posiedzen Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych Gminy Kutno.
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- do Komisji wplynety 28 wnioskow o objecie postepowaniem osoby naduzywajacej alkohol
sktadane przez: Komende Powiatowa Policji w Kutnie, Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej
w Kutnie oraz cztonkow rodzin (o 3 wnioski mniej niz w roku ubiegtym);

- prowadzono tacznie 34 postepowania w tym 6 z lat ubieglych;

- w stosunku do 20 uczestnikéw wystapiono do sadu o zobowigzanie podjecia leczenia
odwykowego;

- w 14 przypadkach uzyskano opini¢ psychologiczno — psychiatryczng w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego;

- udzielono porad prawnych w punkcie konsultacyjno — informacyjnym 8 rodzinom
(dotknigtych problemem alkoholowym oraz doznajacym przemocy);

- wydano 6 opinii dotyczacych wydania zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych;

- przeprowadzono 6 kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych przeprowadzonych
przez Gminng Komisje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych Gminy Kutno.

Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych o zawartosci alkoholu powyzej 18% (stan
na 31.12.2024 rok) wynosita:

- 15 punktow sprzedazy napojow alkoholowych o zawartosci alkoholu powyzej 18% poza
miejscem sprzedazy (sklepy),

- 2 punkty sprzedazy napojow alkoholowych o zawartosci alkoholu powyzej 18% w miejscu

sprzedazy (lokale gastronomiczne).

14. Dzialalnos$¢ profilaktyczna wsrod mieszkancow Gminy Kutno

W ramach realizacji zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii w roku 2025 zarowno wsrod dzieci, mlodziezy
osOb dorostych w tym rowniez seniorow z terenu Gminy Kutno prowadzone byty szeroko
rozumiane dzialania profilaktyczne, informacyjne 1 edukacyjne w zakresie rozwigzywania

problemow alkoholowych i1 przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych.
Zorganizowano nastgpujace dzialania:

- organizacja i prowadzenie potkolonii o charakterze: - profilaktyczno — wypoczynkowym
przez Stowarzyszenie Lokalne Salezjanskiej Organizacji Sportowej SL SALOS ,ROZA
KUTNO?” dla 80 dzieci z terenu gminy Kutno;

- sfinansowanie potkolonii w okresie letnim o charakterze profilaktyczno-sportowym przez

organizowanym przez ORATORIUM w Wozniakowie dla 60 dzieci z terenu gminy Kutno;-

- organizacja obozu o charakterze wypoczynkowo - sportowym z elementami profilaktyki dla
10 dzieci z terenu gminy Kutno w miejscowosci nadmorskiej przez Stowarzyszenie Lokalne

Salezjanskiej Organizacji Sportowej SL SALOS ,,ROZA KUTNO”;
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- z okazji obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia 2024 konkurs plastyczny pt. ,,Zyj zdrowo”dla

uczniéw Szkoty Podstawowej im. Marii Konopnickiej w Byszewie - udzial wzi¢to 14 uczniow;

- w ramach obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia 2024 konkurs plastyczny — ,, Wiem co to
zdrowie” dla uczniéw Szkoly Podstawowej Wtadystawa Stanistawa Reymonta — udziat wzieto

10 uczniow;

-w ramach obchodéw Dnia bez Alkoholu oraz Swiatowego Dnia bez Tytoniu ,,Wolni od
uzaleznien” to kolejny konkurs dla uczniéw: Szkoly Podstawowej im. Kornela
Makuszynskiego w Strzegocinie, w ktorym udzial wzig¢lo 6 uczniow;-w ramach obchodow
Dnia bez Alkoholu oraz Swiatowego Dnia bez Tytoniu ,,Mtodo$¢ bez uzaleznien” to konkurs
dla uczniow Szkoty Podstawowej Bohateréw Walk nad Bzurg we Wroczynach, w ktérym

wzigto udziat 10 ucznioéw;

- wyklad profilaktyczny ,,Warto nie mie¢ nalogéw- bawmy si¢ 1 korzystajmy z zycia z
umiarem”, ktoéry obejmowal korygowanie niewlasciwych przekonan i postaw na temat
uzaleznien behawioralnych. Wydarzenie pokazato mozliwosci budowania asertywnej postawy

w oparciu o wlasne zasoby obchody Dni Seniora w Gminie Kutno dla minimum 100 osob;

- zorganizowanie wyjazdu z elementami profilaktyki do Torunia z zakresu profilaktyki
uzaleznien z okazji Dni Seniora w Gminie Kutno. W trakcie przejazdu zajecia profilaktyczne

przeprowadzone przez specjaliste w tym zakresie; dla 50 oséb;

- ,,Teen Challenge”w oparciu o zawarte porozumienie rozdawato bezptatne materiaty o
miejscach uzyskania pomocy w problemie uzaleznien (ulotki, wizytowki, foldery z adresami 1
numerami telefonu) dla mlodziezy oraz seniorow w trakcie organizowanych wydarzen

profilaktycznych;

- wyjazd z elementami profilaktyki dla 48 uczniow ze Szkoty Podstawowej] w Golebiewku
Nowym oraz Szkoly Podstawowej w Byszewie. Warsztaty z profilaktyki uzaleznien
poprowadzit pedagog szkolny. Pedagog zapewnit wszystkim uczestnikom niezbedne w tym

zakresie materiaty;

- Oddziatl Polskiego Towarzystwa Walki z Kalectwem w Kutnie — zorganizowat widowisko
integracyjne z udziatem dzieci 1 ich rodzicoéw obejmujace wskazanie nowych metod terapii
uzaleznien i propagowanie profilaktyki przeciwdzialajacej alkoholizmowi i narkomanii, w

ktérym z terenu gminy Kutno udziat wzigto 113 dzieci;

- Stowarzyszenie ,,Teen Challenge” Chrze$cijanska Misja Spoteczna ,,Wieczory Nadziei’-

spotkania dla rodzin z problemem uzaleznienia dla mieszkancow (30 os6b) gminy Kutno.
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Zespot Interdyscyplinarny prowadzit w poszczegdlnych latach

- 2022 roku (wptyneto 25 , Niebieskich Kart) tacznie prowadzono 36 procedur ,,Niebieskich
Kart”.W 20 rodzinach pojawit si¢ spozywany alkohol badz naduzywany alkohol. W 8 rodzinach

problemy zdrowotne, w tym 7 ze zdrowiem psychicznym, a w 8 pozostatych inne przyczyny;

- w 2023 roku wplyne¢to 31 , Niebieskich Kart” w tym 30 z Komendy Powiatowej policji w

Kutnie, 1 z Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Kutnie;

-w 2024 roku (wptyneto 25 :niebieskich Kart”) Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania
Przemocy Domowej w Gminie Kutno prowadzit w 40 rodzinach 43 procedury ,,Niebieskie
Karty”. Do Przewodniczacej Zespotu Interdyscyplinarnego wptyneto 25 Niebieskich Kart —A.
Z Komendy Powiatowej Policji w Kutnie 23, z Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w

Kutnie 1 oraz Szkoty Podstawowej 1.

W 2024 roku odbylo si¢ 7 posiedzen zespotu interdyscyplinarnego. Spotkan grup
diagnostyczno-pomocowych byto 31. Z osobami dotknigtymi przemoca sporzadzono 27
Niebieskie Karty -C a z osobami stosujgcymi przemoc sporzadzono 23 Niebieskie Karty -D.

Zdecydowano o zakonczeniu 29 procedur Niebieskie Karty.
Osoby doznajace przemocy to 43 kobiety, 2 m¢zczyzn i 3 dzieci.

Osoby stosujace przemoc to 3 kobiety 1 39 mezczyzn. Program korekcyjno- edukacyjny dla

0s6b stosujacych przemoc domowa ukonczyty 3 osoby.

Cztonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej w Gminie
Kutno uczestniczyto i otrzymalo zaswiadczenie potwierdzajace udzial w obowigzkowym
szkoleniu dla cztonkéw Zespotow Interdyscyplinarnych, realizowanym zgodnie z wytycznymi
Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej na podstawie art. 8 pkt 5 ustawy z dnia 29

lipca 2005 roku o przeciwdziatlaniu przemocy domowe;.

2. Zasoby instytucjonalne na terenie Gminy — podmioty $wiadczace

pomoc w zapobieganiu i przeciwdziataniu przemocy domowe;:

—  Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej (dalej: GOPS),
—  Zespot Interdyscyplinarny,
— Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych (dalej: GKRPA),
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Urzad Gminy Kutno,

Placéwki oswiatowe — szkoty podstawowe,
—  organizacje pozytku publicznego,
— Koscioly pafialne.

Dodatkowo, nalezy wskaza¢ na instytucje powiatowe, obejmujace swoim dziataniem teren
Gminy Kutno, stanowigce wsparcie w realizacji dziatan wynikajacych z niniejszego Programu:

— Sad Rejonowy w Kutnie,

— Zespot Kuratorskiej Stuzby Sadowej (przy Sadzie Rejonowym),
— Prokuratura Rejonowa w Kutnie,

— Komenda Powiatowa Policji w Kutnie,

— Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kutnie.
— Celem Zespotu Inrerdyscyplinarnego byto:

a) pomoc osobom 1 rodzinom w przezwyciezaniu ich probleméw zwigzanych
Z wystepowaniem zjawiska przemocy w rodzinie,

b) efektywne podejmowanie dziatan pomocowych i interwencyjnych w momencie zaistniatego
problemu,

c) wspotdziatanie z innymi podmiotami przy rozwigzywaniu problemu i przeciwdzialaniu
przemocy w rodzinie,

d) rozpowszechniania informacji o instytucjach, osobach i mozliwo$ciach udzielania pomocy
w Srodowisku lokalnym w sytuacji wystapienia przemocy.

Zadaniem GOPS bylo zapewnienie obstugi organizacyjno-technicznej Gminnemu Zespotowi
Interdyscyplinarnemu. Przewodniczaca Zespotu byt Kierownik Gminnego Os$rodka Pomocy
Spoteczne;.

Zgodnie z zapisami ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej dziatania podejmowane na
rzecz ochrony rodzin przed przemocg w §rodowiskach lokalnych sa prowadzone w oparciu o
zapisy ustawy o pomocy spotecznej lub ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1
przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 roku, ustawy 0
przeciwdziataniu przemocy domowej z dnia 29 lipca 2005 roku, ktéra wprowadzita szereg
rozwigzan, majacych shuzy¢ skuteczniejszej ochronie rodzin przed przemoca. Jednym z zadan
gminy jest obowigzek uchwalania gminnych programow przeciwdziatania przemocy w
rodzinie 1 zagwarantowania odpowiednich $rodkéw na realizacje zapisanych w nich zadan.
Oznacza to, ze dzialania stuzace ochronie rodzin przed przemoca powinny by¢ realizowane
réwniez w ramach zadan wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi. Dotyczy to udzielania pomocy prawnej i psychospotecznej i
uwzglednianej w gminnych programach profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw
alkoholowych.

Do zadan tych nalezy:

1) Tworzenie gminnego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie;
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2) Tworzenie i prowadzenie zespotu interdyscyplinarnego;

3) Prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdzialania przemocy domowe;j;
4) Opracowanie i realizacja programoéw ochrony ofiar przemocy w rodzinie.

Dziatania profilaktyczne

Do instytuciji przygotowanych 1 zaangazowanych w rozwiazywanie probleméw alkoholowych

oraz uzaleznien w Gminie Kutno naleza:

1) Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Kutnie;
2) Placowki szkolno-o$wiatowe;

3) Placoéwki lecznicze (lekarz pierwszego kontaktu, pielggniarka srodowiskowa);

4) Policja;

5) Centrum Kultury Gminy Kutno;

6) Organizacje pozarzadowe w tym fundacje i stowarzyszenia;

7) Placowki kultury;

8) Sad Rejonowy w Kutnie;

9) Stuzba kuratorska;

10) Instytucje publiczne;

11) Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Kutnie’

12) Koscioty i zwigzki wyznaniowe;

13) Placéwki lecznictwa odwykowego, grupy samopomocowe.

14) Powiatowa Stacja Sanitarno -Epidemiologiczna w Kutnie.

Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Kutnie $wiadczyt pomoc finansowa w formie oraz
prowadzil prace socjalng rowniez wobec 0so6b z problemem alkoholowym. Osoby
uzaleznione kierowane byly do Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
Gminy Kutno oraz do grup wsparcia AA. Pracownicy socjalni wspotpracowali takze z
o$rodkami terapii uzaleznien i wspotuzaleznien, poradniami zdrowia psychicznego z Sadem
Rejonowym w Kutnie, kuratorami sagdowymi, Policja oraz placowkami opiekunczo-

wychowawczymi.

16. Wnioski z diagnozy

Po przeprowadzeniu diagnozy problemow uzaleznien 1 mozliwosci ich rozwigzania w
gminie Kutno zwrocono uwage na kilka istotnych obszarow, w ktérych nalezy podja¢ dziatania.
W dziataniach na rzecz profilaktyki i przeciwdziatania uzaleznieniom nalezy skupi¢ si¢ na:

1. Edukacji na temat odpowiedzialnej konsumpcji alkoholu, skierowana zaréwno do dorostych,
jak 1 mlodziezy poprzez organizacj¢ kampanii edukacyjnych promujacych $wiadome i
umiarkowane spozywanie alkoholu.

2. Zwickszeniu dostepnosci lokalnych punktow wsparcia dla osob naduzywajacych alkoholu.

W tym organizowanie grup wsparcia dla rodzin oséb uzaleznionych.
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3. Zwigkszeniu dostepnosci pomocy terapeutycznej i wsparcia psychologicznego dla oséb
uzaleznionych, a takze programéw interwencyjnych dla osob, ktore siegaja po narkotyki z
powodu stresu lub presji spoteczne;.

4. Tworzeniu lokalnych punktow wsparcia dla oséb doznajacych przemocy domowej oraz
wzmocnienie istniejacych instytucji oferujagcych pomoc psychologiczna i prawng oraz
schronienie dla os6éb doznajacych przemocy.

5. Rozszerzaniu programow edukacyjnych dotyczacych rozpoznawania i zglaszania przemocy
domowe;j.

6.Wprowadzaniu lokalnych inicjatyw takich jak warsztaty, wyktady uczace, wskazujace jak
Swiadomie korzysta¢ z technologii a jednocze$nie promujace zdrowe nawyki. Uczace technik
radzenia sobie z nadmiernym korzystaniem z telefonow, internetu, gier.

7. Zapewnieniu dzieciom i mtodziezy szczegdlnie z grup dysfunkcyjnych dostepu do
réznorodnych form spegdzania czasu wolnego ukierunkowanego na rozwdj fizyczny i
zdrowy styl zycia.

8.Prowadzeniu dzialalnos$ci profilaktycznej wsrod dzieci 1 mtodziezy, w tym realizacji
programoéw w szkotach i placowkach oswiatowych w zakresie profilaktyki uzaleznien od
substancji psychoaktywnych, hazardu, przemocy i cyberprzemocy.

9. Prowadzeniu dziatalnos$ci informacyjno-edukacyjnej w lokalnej spotecznosci w obszarze
profilaktyki uzaleznien i przemocy w rodzinie.

10. Prowadzeniu dziatan ukierunkowanych na reintegracj¢ zawodowa i1 spoteczng rodzin
dotknietych problemem uzaleznien oraz zagrozonych wykluczeniem spolecznym poprzez
wspieranie systemu pomocy spoteczne;.

11. Prowadzeniu dzialan majacych na celu ograniczenie dostgpnosci napojow alkoholowych.
12 Wspieraniu i rozwijaniu dzialalno$ci instytucji 1 organizacji pozarzadowych w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien.

13. Wprowadzeniu regularnych anonimowych ankiet, ktére pozwolg uczniom na zglaszanie bez
obaw o konsekwencje skali probleméw zwiazanych z uzaleznieniami oraz przemoca domow3.
17. Gminny Program profilaktyki i Rozwiazywania problemow Alkoholowych oraz
przeciwdzialania Narkomanii na rok 2026

Na podstawie przedstawionej diagnozy problemow uzaleznien w tym behawioralnych na
terenie gminy Kutno oraz zasobow umozliwiajacych przeciwdziatanie wystgpowaniu
uzaleznieniom, przygotowano Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2026.

Stworzony Program okresla cel glowny 1 cele szczegdlowe, wyznacza kierunki dziatan,

realizatoréw i adresatow programu oraz organizacje i instytucje wspotpracujace. Wyznaczone
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cele dziatania odpowiadajg potrzebom mieszkancow gminy Kutno w zakresie profilaktyki 1

przeciwdziatania problemom uzaleznien. Podlega¢ one beda monitoringowi i ewaluacji.

18. Adresaci programu

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii Gminy Kutno na rok 2026 skierowany jest do:

-dzieci 1 miodziezy;

- rodzicoéw, opiekunoéw 1 wychowawcow;

- sprzedawcow 1 konsumentéw napojow alkoholowych;

- 0s0b pijacych w sposob szkodliwy napoje alkoholowe;

- 0s6b uzaleznionych;

- rodzin 0s6b z problemem uzaleznien i przemocy;

- kobiet w ciazy i innych osob dorostych w tym kierowcow;

- mieszkancéw gminy Kutno, ktorzy stykaja si¢ z problemem uzaleznien zar6wno w zyciu
zawodowym jak i prywatnym.

Rozdzial III. Cele i zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2026 rok

1. Cel gléwny: Ograniczanie uzywania alkoholu, narkotykow, substancji psychoaktywnych,
redukowanie zachowan behawioralnych oraz zwigzanych z tym probleméw zdrowotnych 1
spotecznych.

2. Cele szczegolowe:

1) Zmniejszenie populacji osob pijacych alkohol 1 zazywajacych narkotyki w sposob szkodliwy,
zagrazajacy zdrowiu 1 zyciu;

2) Wspieranie dziatan profilaktycznych, edukacyjno — informacyjnych dotyczacych zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, dzialan w obszarze pomocy
terapeutycznej i rehabilitacyjnej oraz prowadzenie monitoringu 1 ewaluacji;

3) Zwigkszenie swiadomosci mieszkancéw Gminy Kutno, dotyczacej szkodliwo$ci uzywania
alkoholu, narkotykow, substancji psychoaktywnych i zachowan behawioralnych;

4) Zmniejszenie picia alkoholu oraz spozywania narkotykéw 1 substancji psychoaktywnych
przez dzieci, mtodziez oraz podwyzszenie wieku inicjacji alkoholowej;

5) Zwigkszenie liczby osob korzystajacych z profesjonalnej pomocy terapeutycznej w
zakresie leczenia uzaleznien i wspotuzaleznien;

6) Zwickszenie wiedzy wsrod dzieci 1 miodziezy poprzez dziatalno$¢ edukacyjno —
informacyjng w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, narkotykowych,

behawioralnych oraz ksztattowanie wtasciwych postaw;
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7) Zwigkszenie dziatan ukierunkowanych na zapobieganie 1 ograniczanie skutkoéw
spotecznych, zwigzanych z naduzywaniem alkoholu w spotecznos$ci lokalnej oraz
spozywaniem narkotykow 1 substancji psychoaktywnych, zachowan behawioralnych poprzez
dziatalno$¢ edukacyjno — informacyjna;

8) Stata wspotpraca z instytucjami, organizacjami pozarzadowymi, celem rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatajacych uzaleznieniom;

9) Zmniejszenie ilosci przypadkdw naruszenia przepisow prawnych, regulujacych obrot
alkoholem;

10) Podnoszenie kwalifikacji 0sob pracujacych w obszarze profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii i zachowan behawioralnych.
Zadanie 1. Zwi¢kszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb i
ich rodzin uzaleznionych od alkoholu oraz spozywania narkotykéw, substancji
psychoaktywnych i innych uzaleznien.

Realizacja wymienionego zadania odbywac si¢ bedzie w szczegdlnosci poprzez:

1) Wspotprace z placowkami stuzby zdrowia w zakresie leczenia i rehabilitacji, lecznictwa
odwykowego wspomagajacymi proces zdrowienia osob uzaleznionych.

2) Rozszerzanie oferty programow terapeutycznych i rehabilitacyjnych dla oséb uzaleznionych
od alkoholu oraz spozywania narkotykow, substancji psychoaktywnych w tym réwniez
zachowan behawioralnych oraz ich rodzin,

3) Optacenie kosztow bieglych orzekajacych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu —
psychologa oraz psychiatry.

4) Optacenie kosztow sadowych zwigzanych z kierowaniem wnioskOw o zobowigzanie
do leczenia odwykowego.

5) Doposazenie placéwek lecznictwa odwykowego do prowadzenia zajec¢ terapeutycznych
1 profilaktycznych, zakup materiatow edukacyjnych, szkolen specjalistycznych dla terapeutéw
uzaleznien.

6) Zakup materialow i artykuldw niezbednych do organizacji imprez okoliczno$ciowych,
srodowiskowych, promujacych postawy trzezwosciowe, majacych walory profilaktyczne,
integracyjne i edukacyjne.

7) Finansowanie szkolen i kursoéw dla pracownikéw Gminnego Osrodka Pomocy Spoltecznej
w Kutnie zajmujacych si¢ tematyka uzaleznien i przeciwdziataniem przemocy.

8) Prowadzenie punktu informacyjno-edukacyjnego lub konsultacyjnego dla o0sob
uzaleznionych 1 ich rodzin.

9) Prowadzenie rozmdw interwencyjno-motywacyjnych z osobami uzaleznionymi, sprawcami
przemocy oraz cztonkami ich rodzin.

Odbiorcy:
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- osoby pijace nadmiernie w tym uzaleznione od alkoholu oraz spozywania narkotykow i
substancji psychoaktywnych i innych uzaleznien;

- rodziny oso6b z problemem alkoholowym oraz spozywania narkotykéw 1 substancji
psychoaktywnych, innych uzaleznien;

- osoby wspotuzaleznione;

- organizatorzy doradztwa, terapii 1 dziatan wspierajacych.

Zadanie 2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy z zakresu uzaleznien,
pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed przemoca
domowa.

Realizacja zadania odbywac si¢ bedzie w szczeg6lnosci poprzez:

1) Tworzenie nowych i wspieranie istniejagcych miejsc wsparcia srodowiskowego dla dzieci
z rodzin z problemem alkoholowym oraz problemem naduzywania narkotykéw 1 substancji
psychoaktywnych, zachowan behawioralnych w tym finansowanie biezacej dziatalno$ci
swietlicy srodowiskowe;.

2) Finansowanie szkolen i kursow specjalistycznych w zakresie pracy z rodzin i dzieci z rodzin
z problemem uzaleznien oraz rozwijanie umiej¢tnosci prowadzenia zaje¢ socjoterapeutycznych
organizowanych dla pedagogéw, psychologéow, nauczycieli, wychowawcow $wietlic
srodowiskowych, pracownikow socjalnych, itp.

3) Finansowanie prowadzenia zaje¢ promujacych zdrowy styl Zycia oraz programow
terapeutycznych i1 socjoterapeutycznych dla dzieci 1 mlodziezy.

4) Finansowanie zatrudnienia specjalistow udzielajacych pomocy osobom uzaleznionym,
ofiarom przemocy oraz ich rodzinom.

5) Organizowanie i finansowanie superwizji dla pracownikéw placowek udzielajacych pomocy
rodzinom, w tym dzieciom 1 mlodziezy z rodzin z problemem uzaleznienia 1
przemocy.

6) Organizacj¢ - dofinansowanie wypoczynku dla dzieci 1 mtodziezy z rodzin, w ktérych
wystepuja problemy z uzaleznieniami i przemocy w rodzinie.

7) Organizacj¢ szkolen, narad, seminariow, konferencji w zakresie wdrazania systemu pomocy
osobom uzaleznionym, dziecku i rodzinie, a takze dotyczacych wspoipracy stuzb 1
instytucji w w/w zakresie.

8) Wspieranie pracy interdyscyplinarnych zespotéw udzielajacych pomocy rodzinom w tym
dzieciom w rodzinie z problemami wynikajacymi z uzaleznien w tym przemocy w rodzinie, w
szczegoOlnosci w zakresie wspoOlpracy z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Kutnie.
9) Pokrycie kosztow funkcjonowania punktow konsultacyjno - informacyjnych, zajeé

terapeutycznych, zaje¢ socjoterapeutycznych, organizacja szkolen itp.
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10) Prowadzenie dziatan informacyjnych dotyczacych mozliwo$ci otrzymania pomocy
na terenie gminy w zakresie rozwigzywania problemow uzaleznien i przemocy— w Gminnym
Osrodku Pomocy Spotecznej w Kutnie, zaktadach opieki zdrowotnej, Policji, parafiach,
siedzibach organizacji pozarzagdowych, punktach konsultacyjnych, itd.

11) Organizacje warsztatow systemowej pracy z rodzing, umiejetnosci rodzicielskich,
warsztatow umiejetnosci spolecznych i komunikacyjnych, treningdw zastgpowania agresji,
wychowania bez przemocy — zaj¢¢ o charakterze profilaktycznym, majacych na celu
podniesienie kompetencji wychowawczych i komunikacyjnych, przygotowujacych rodzicow
do wychowywania dzieci bez przemocy.

12) Monitorowanie sytuacji os6b/rodzin objetych pomoca oraz procedura ,,Niebieskie Karty”,
w ktorych wystepuje rowniez problem uzaleznienia.

13) Prowadzenie dziatan edukacyjnych sluzacych zmniejszeniu skali zaburzen zycia
rodzinnego, w szczegdlnosci wynikajacych z problemu alkoholowego 1 wuzaleznien,
przygotowywanie materiatow edukacyjno-informacyjnych.

14) Udzielanie pomocy prawnej osobom uzaleznionym 1 czlonkom ich rodzin poprzez
prowadzenie punktu konsultacyjno — informacyjnego  w zakresie przeciwdziatania
alkoholizmowi oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Odbiorcy:

- rodziny, w ktérych wystepuje przemoc: osoby doznajace i stosujace przemoc;

- placowki 1 instytucje tworzace system interwencji 1 przeciwdziatania przemocy.

Zadanie 3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwiazywania problemow alkoholowych i uzaleznien w szczegdlnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢c¢ sportowych, a takze dzialan
na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo —
wychowawczych i terapeutycznych.

Rodzaje dziatan:

1) Finansowanie programow profilaktycznych dla ucznidow wynikajacych z Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021 -2025 (przedtuzonym do konca 2026 roku) realizowanych w
szkotach 1 placowkach oswiatowych w ramach szkolnych programéw profilaktyki; uczenie
umiejetnosci stuzacych zdrowemu 1 trzezwemu stylowi zycia wolnemu od uzaleznien,
prowadzenie akcji edukacyjnych;

2) Organizowanie szkolen 1 warsztatow dla nauczycieli i rodzicow w zakresie profilaktyki,
przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy;

3) Wspotudziat w dziataniach promujacych trzezwy 1 bezpieczny sposob spedzania czasu przez
dzieci 1 mlodziez — rozwdj zorganizowanych zaje¢ pozaszkolnych w $wietlicach

srodowiskowych oraz placéwkach o§wiatowych;
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4.) Informowanie o dostgpnosci ustug terapeutycznych i rehabilitacyjnych dla osob
uzaleznionych 1 ich rodzin oraz prowadzenie powszechnej edukacji w zakresie wiedzy
o szkodliwosci alkoholu 1 innych substancji uzalezniajacych, profilaktyka i promocja zdrowia;
5) Promowanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu przez dzieci i mtodziez poprzez
wspieranie imprez sportowo — rekreacyjnych, zaje¢ pozalekcyjnych w placowkach
o$wiatowych, poprawe funkcjonowania bazy sportowo — rekreacyjnej;

6) Organizowanie 1 dofinansowanie wypoczynku letniego i zimowego — organizacja
wypoczynku z elementami edukacji w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz wyjazdow i
wycieczek;

7.)Wspieranie imprez promujacych zdrowy tryb zycia wolny od natogow w tym m.in.
adresowanych dla calych rodzin — organizacja akcji profilaktyczno — edukacyjnych, festynow,
koncertow, konkurséw szkolnych oraz spektakli, kampanii spotecznych, piknikow i quizéw.
8) Wspieranie dziatan informacyjnych, edukacyjnych i pomocowych w $rodowisku osob
zagrozonych wykluczeniem spotecznym, majacych na celu przeciwdziatanie uzaleznieniem od
alkoholu, srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych i srodkdéw zastepczych.
Odbiorcy:

- spotecznos¢ lokalna — mieszkancy Gminy Kutno;

- dzieci 1 mlodziez szkolna;

- instytucje, organizacje 1 osoby fizyczne prowadzace dziatalno§¢ profilaktyczna,
wychowawczg i opiekuncza;

- organizacje pozarzadowe, stowarzyszenia, fundacje;

- grupy zawodowe angazujagce si¢ w bezposrednig prace prewencyjng 1 terapeutyczng,
w szczegdlnosci odnoszacy si¢ do populacji dzieci i mtodziezy;

- rodzice 1 wychowawcy.

Zadanie 4. Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzgcej
rozwigzywaniu problemow uzaleznien.

Rodzaje dziatan:

1) Wspotpraca z organizacjami pozarzadowymi i innymi podmiotami pozytku publicznego
w obszarze profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw uzaleznien, promowanie ciekawych
projektow 1 inicjatyw spotecznych poprzez wsparcie finansowe i pomoc merytoryczng — na
organizacj¢ obozow, kolonii, potkolonii, igrzysk sportowych, piknikow, turniejow, wycieczek,
wyjazdow oraz festynéw rodzinnych;

2) Zakup materiatdow, sprzgtu sportowego, niezbednego do realizacji zadan z zakresu
profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien dla organizacji pozarzadowych, jednostek,

instytucji;
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3) Dofinansowanie lub finansowanie szkolen, kursow specjalistycznych dla oséb fizycznych,
realizatorow zadan Programu, podnoszacych kwalifikacje w zakresie pracy z dzie¢mi
1 mtodziezg, osobami uzaleznionymi i ich rodzinami;

4) Organizowanie spotkan, konferencji w celu wymiany doswiadczen 1 wypracowania
kierunkow dzialan w obszarze uzaleznien.

Odbiorcy:

- organizacje pozarzadowe, stowarzyszenia, zwigzki wyznaniowe, organizacje sportowe,
instytucje kulturalno — o§wiatowe, fundacje;

- $rodowiska samopomocowe integrujace osoby uzaleznione, osoby doznajace i1 stosujace
przemoc i cztonkowie ich rodzin;

- instytucje samorzadowe, publiczne z terenu Gminy Kutno i1 poza angazujace si¢
w dzialalno$¢ profilaktyczng i interwencyjna.

Zadanie 5 . Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych
w art. 13" i art. 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi
oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Rodzaje dziatan:

1) Prowadzenie kontroli punktow sprzedazy i podawania napojow alkoholowych w zakresie
przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen;

2) Prowadzenie dzialan edukacyjnych, skierowanych do wtascicieli placowek handlowych,
prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych w zakresie przestrzegania zasad 1 warunkow
konkurencji 1 przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia;

3) Podejmowanie interwencji w zwigzku z tamaniem przepiséw prawa dotyczacych obrotu
napojami alkoholowymi oraz zwigzanych z zakazem reklamy 1 promocji napojow
alkoholowych.

Zadanie 6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowania
centrow i strategii spolecznej

1) Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow
integracji spoteczne;.

2) Organizowanie spotkan informacyjnych dotyczacych zasad funkcjonowania centrow
integracji spotecznej.

3) Udzielanie pomocy spotecznej osobom uzaleznionym i rodzinom osoéb uzaleznionych,
dotknigtych ubdstwem 1 wykluczeniem spotecznym oraz integrowanie ze Srodowiskiem
lokalnym tych osob z wykorzystaniem pracy socjalnej 1 kontraktu socjalnego.

4) Realizator — Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Kutnie.

Rozdzial 1V. Funkcjonowanie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych Gminy Kutno.
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Do zadan Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych zgodnie z zapisami
ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi nalezy:

1) Podejmowanie dzialan zmierzajacych do poddania si¢ leczeniu odwykowemu przez osoby
uzaleznione od alkoholu.

2) Monitorowanie punktow sprzedazy napojoéw alkoholowych i wydawanie postanowien
dotyczacych zgodnosci ich lokalizacji z odno$nymi uchwatami Rady Gminy Kutno
w zwigzku z procedurg wydawania przez Wojta Gminy Kutno decyzji w sprawie zezwolen na
sprzedaz alkoholu.

3) Inicjowanie w S$rodowisku lokalnym dziatan sluzacych profilaktyce i rozwigzywaniu
probleméw uzaleznien.

4) Prowadzenie innych dziatan przewidzianych przepisami ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, ustawy o
przeciwdziataniu przemocy i innych ustaw.

Rozdzial V. Wskazniki monitoringu Programu.

1) Liczba o0so6b uzaleznionych, zglaszajacych si¢ do placowek leczenia odwykowego
ambulatoryjnego.

2) Liczba oséb uzaleznionych, zglaszajacych si¢ do placowek leczenia odwykowego
stacjonarnego.

3) Liczba os6b objetych dzialaniami pomocowymi — m.in. wspotuzaleznieni, dzieci z grup
ryzyka, osoby zagrozone wykluczeniem spotecznym.

4) Liczba zrealizowanych programow wspierajacych dla cztonkéw rodzin z problemem
alkoholowym oraz uzaleznien i liczba 0s6b bioragcych w nich udziat.

5) Liczba 0s6b korzystajacych z pomocy specjalistow w ramach zaj¢¢ psychoterapeutycznych
w terapii ponadpodstawowe.

6) Liczba instytucji, organizacji pozarzagdowych realizujacych Program.

7) Liczba zadan publicznych realizowanych przez organizacje pozarzadowe oraz wysokos¢
srodkoéw przeznaczonych na realizacj¢ tych zadan.

8) Liczba programéw profilaktycznych rekomendowanych realizowanych w szkolach oraz
liczba odbiorcow programow.

9) Liczba swietlic sSrodowiskowych oraz liczba dzieci uczestniczacych do tych swietlic.

10) Liczba dzieci i mtodziezy uczestniczacych w roznych formach wypoczynku z
programami profilaktycznymi.

11) Liczba dzieci 1 mtodziezy uczestniczacych w zajeciach pozalekcyjnych, w tym sportowych.
12) Liczba imprez promujacych zdrowy styl zycia, konkursow oraz liczb uczestnikow.

13) Liczba kampanii, akcji edukacyjno — informacyjno — profilaktycznych oraz liczba

uczestnikow.
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14) Liczba zorganizowanych szkolen, spotkan, warsztatow oraz liczba ich uczestnikow.

15) Liczba podmiotéw realizujacych Program doposazonych w sprzet.

16) Liczba zakupionych materiatlow informacyjnych, profilaktycznych i edukacyjnych.

17) Liczba o0sdb korzystajacych z pomocy specjalistycznej w ramach punktu konsultacyjnego.
18) Liczba spotkan w celu wymiany doswiadczen i wypracowania kierunkoéw dziatan
w obszarze uzaleznien.

19) Ilos¢ dziatan informacyjnych w zakresie mozliwosci uzyskania specjalistycznej pomocy
terapeutycznej i rehabilitacyjne;.

20) Liczba wnioskéw zgloszonych do Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych (ilo$¢ przeprowadzonych rozméw z osobami uzaleznionymi i cztonkami ich
rodzin, badan lekarskich, wywiadéw S§rodowiskowych, wnioskéw skierowanych do Sadu
Rejonowego).

21) Liczba spotkan Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy i grup
diagnostyczno — pomocowych.

22) Liczba prowadzonych procedur ,,Niebieskiej Karty” przez GOPS i Policje.

23) Liczba skontrolowanych podmiotéw dziatajacych na rynku alkoholowym.

24) Tlos¢ nagréd w ramach prowadzonych dziatan profilaktyczno — edukacyjnych.

Rozdzial VI. Zasady wynagradzania czlonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dziala na podstawie ustawy
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Komisje 1 jej sktad powotuje Wojt Gminy Kutno.

1. Wynagradzanie czlonkéw GKRPA finansowane jest z budzetu Gminy Kuno w ramach
srodkoéw przeznaczonych na realizacj¢ zadan zwigzanych z przeciwdziataniem alkoholizmowi
1 narkomanii.

2. Czlonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych za udziat w
posiedzeniu przystuguje wynagrodzenie w formie diety w wysoko$ci dziewigciokrotnej diety
pracowniczej.

3. Cztonek Komisji ma obowigzek uczestnictwa w posiedzeniach.

4. Podstawg wyptaty jest obecno$¢ cztonka stwierdzone wlasnorecznym podpisem na liscie
obecnosci.

Rozdzial VII. Zrédla finansowania Gminnego Programu

1. Finansowanie realizacji poszczegdlnych zadan okre§la preliminarz wydatkow zgodny
z projektem budzetu na rok 2026 w dziale 851 —102.000 zt ochrona zdrowia, rozdziale 85154
—97.000 zt przeciwdziatanie alkoholizmowi oraz rozdziat 85153 — 5.000 z} przeciwdzialanie

narkomanii.
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2. Zrédtem finansowania GKRPA beda $rodki pochodzace z oplat za korzystanie z
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych wniesione przez podmioty gospodarcze
w roku 2026.

3. Na realizacje zadan Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2026 roku w Budzecie Gminy Kutno

przeznaczono kwote 102.000 zt.

4. Podzial §rodkéw na poszczegdlne zadania dokona Wojt Gminy Kutno w porozumieniu

z Gminng Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

5. Koordynatorem Programu jest Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kutnie.
6. Program realizowany bedzie od 01.01.2026 roku do 31.12.2026 roku.
Rozdzial VIII. Monitoring problemow uzaleznien na terenie Gminy Kutno

1. Monitoring realizujagcy Gminny Program prowadzony bedzie poprzez:

a) sprawozdania wewnetrzne — sprawozdania finansowe i merytoryczne z realizacji Gminnego
Programu bedzie integralng cze$cig rocznego sprawozdania budzetowego sktadanego Radzie
Gminy Kutno w terminie do 30 czerwca 2026 roku.

b) sprawozdanie zewnetrzne dla uprawnionych podmiotow.

Opracowanie merytoryczne: Malgorzata Modrzejewska — Kierownik GOPS w Kutnie

07.11.2025r.
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