Projekt

z dnia 24 listopada 2025 r.
Zatwierdzony przez ...........cccceeeeen...

UCHWALA NR XXI11/154/2025
RADY GMINY KUTNO

z dnia 28 listopada 2025 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej oraz Ochrony Oséb
Doznajacych Przemocy Domowej Gminy Kutno na lata 2026-2030

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2025 1.
poz. 11531 1436) i art. 6 ust. 2 pkt. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej
(Dz. U. 22024 r. poz. 1673), Rada Gminy Kutno uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ ,,Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Osob
Doznajagcych  Przemocy Domowej Gminy Kutno na lata 2026-2030”, otresci okreslonej
w zatgczniku do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Kutno.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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WSTEP

Rodzina jest najwazniejszym $rodowiskiem w zyciu czlowieka, ksztattujacym jego
osobowos¢, poglady, system wartosci. Rodzice czy opiekunowie sg wzorem dla dzieci. Wazna
role w prawidlowo funkcjonujacej rodzinie odgrywaja wzajemne relacje pomiedzy rodzicami
oparte na mito$ci i zrozumieniu. Przemoc domowa jest problemem o duzej szkodliwosci
spotecznej, ktory stanowi dla rodziny oraz jej cztonkdéw powazne zagrozenie. W prawidiowo
funkcjonujacej rodzinie cztonkowie sg dla siebie wsparciem. W rodzinie dysfunkcyjnej, w
ktorej wystepuja napigcia dochodzi do sytuacji, ktore nierzadko moga stanowi¢ zagrozenie dla
bezpieczenstwa zdrowia, a nawet zycia osob ja tworzacych. Krzywdzeni obawiajg si¢ ujawnic
problem, gdyz nie chca jego nasilenia i przykrych konsekwencji dla rodziny. Zjawisko, ze
wzgledu na swojg ztozono$¢ jest problemem interdyscyplinarnym i wymaga stalej, wspotpracy
wielu instytucji i podmiotéw zobowigzanych do przeciwdziatania przemocy. Kazdy cztowiek
powinien czu¢ si¢ bezpiecznie, a nic nie jest w stanie usprawiedliwia¢ przemocy w zadnej
postaci. Przemoc doznawana w rodzinie rodzi konsekwencje niezmiernie gltgbokie 1 szkodliwe.
Daje o sobie zna¢ w postaci zaburzen emocjonalnych w blizszej lub dalszej perspektywie
czasowej. Najbardziej jednak niepokojace jest to, ze /...] przemoc rodzi przemoc, tworzgc
Swoistq spiralg przemocy obejmujqcq coraz
to nowe generacje pokolen. Konieczne jest zatem us$wiadamianie spoleczenstwu
odpowiedzialnosci za zdrowie 1 Zycie 0sob, ktore znajduja si¢ w naszym otoczeniu i dotkniete

sg tym problemem.

Zjawisko przemocy domowej jest definiowane przez art. 2 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca
2005 roku o przeciwdzialaniu przemocy domowej. Nalezy zaznaczy¢, ze ustawa ta zostata
gruntownie znowelizowana w 2023 r. (ustawa z dnia 9 marca 2023 r. o zmianie ustawy
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz niektorych innych ustaw), wiacznie z sama
nazwg tego aktu prawnego. Dotychczasowe pojecie ,,przemocy w rodzinie” zostato zastapione
przez ,,przemoc domowg”. Dodatkowo, rozszerzono zakres zadan podmiotéw, ktére tworza
caly system przeciwdziatania przemocy domowej (szczegélnie w obszarze zadan gmin).
Wspomniana definicja przemocy domowej, charakteryzuje ja jako: jednorazowe albo
powtarzajgce sie umysine dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujqgce przewage fizyczng,
psychiczng  lub  ekonomiczng, naruszajgce prawa lub dobra osobiste  osoby

doznajgcej przemocy domowej, w szczegolnosci:

a) narazajgce te osobe na niebezpieczenstwo utraty zZycia, zdrowia lub mienia,
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b) naruszajgce jej godnosé, nietykalnosé cielesng lub wolnosc¢, w tym seksualng,

¢) powodujgce szkody na jej zdrowiu fizycznym Ilub psychicznym, wywolujgce u tej

osoby cierpienie lub krzywde,

d) ograniczajgce Ilub pozbawiajgce t¢ osobe dostepu do Ssrodkow finansowych

lub mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej,

e) istotnie naruszajgce prywatnos¢ tej osoby lub wzbudzajgce u niej poczucie
zagrozenia, ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocqg Srodkow

komunikacji elektronicznej.

Definicja okresla zarowno podstawowe cechy przemocy, jak i jej konsekwencje. W literaturze

wymienia si¢ kilka rodzajéw przemocy:

— przemoc fizyczna,

— przemoc psychiczna,

— przemoc seksualng,

— przemoc ekonomiczng,

— zaniedbywanie.

Formy przemocy:

Przemoc fizyczna — np. popychanie, odpychanie, obezwladnianie, przytrzymywanie,
policzkowanie, szczypanie, kopanie, duszenie, bicie otwarta r¢ka 1 pigsciami, bicie
przedmiotami, ciskanie w kogo$ przedmiotami, parzenie, polewanie substancjami zrgcymi,
uzycie broni lub innych niebezpiecznych narzedzi, porzucanie w niebezpiecznej okolicy,
wyrzucanie z samochodu, gaszenie papierosa na osobie, nieudzielanie koniecznej pomocy.
Przemoc psychiczna —np. wySmiewanie pogladow, religii, pochodzenia, narzucanie wtasnych
pogladow, karanie przez odmowe uczug, zainteresowania, szacunku, stata krytyka, wmawianie
choroby psychicznej, izolacja spoteczna (kontrolowanie 1 ograniczanie kontaktow z innymi
osobami), domaganie si¢ posluszenstwa, ograniczanie snu i pozywienia, degradacja werbalna
(wyzywanie, ponizanie, upokarzanie, zawstydzanie), stosowanie bezprawnych grozb np. zabije
cig¢, szantazowanie zabojstwem, przekonywanie o swojej bezkarnosci.

Przemoc seksualna - wymuszanie kontaktow o charakterze seksualnym wbrew woli danej
osoby.

Przemoc ekonomiczna — np. odbieranie zarobionych pieni¢edzy, uniemozliwianie podjecia

pracy zarobkowej, niezaspokajanie podstawowych, materialnych potrzeb cztonkéw rodziny.
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Zaniedbywanie — niezaspokajanie podstawowych potrzeb egzystencjalnych oraz §wiadome
nieudzielanie pomocy w sytuacjach trudnych, w potrzebie. Przejawia si¢ w niedostarczaniu
odpowiedniej ilosci pozywienia, braku dbalosci o higieng, niezapewnieniu odpowiedniego
ubioru, w braku dbatosci o zdrowie, itp.

Przemoc w rodzinie najczgsciej nie jest jednorazowym zdarzeniem. Zazwyczaj, jezeli ktos raz
dopuscit si¢ przemocy wobec bliskich os6b, moze zastosowac ja po raz kolejny. Osoby
zajmujace si¢ zawodowo przeciwdziataniem przemocy w rodzinie obserwuja, ze przemoc
ksztaltuje si¢ w oparciu o charakterystyczny schemat, ktory okre§la si¢ mianem cyklu
przemocy. Amerykanska psycholog Leonora E. Walker badajac kobiety doznajace przemocy
w rodzinie opisata pewne cyklicznie pojawiajace si¢ w ich zwigzkach zdarzenia. Na cykl
przemocy sktadaja si¢ trzy nastgpujace po sobie fazy:

1) Faza narastajacego napiecia — jest to pierwsza faza, w ktérej z roznych przyczyn
dochodzi do stopniowego wzrostu napigcia, wszyscy domownicy wyczuwaja,
ze zaczyna si¢ dzia¢ co$ zlego, przyczynami napigcia sg czg¢sto blahostki, drobne
nieporozumienia. Osoba stosujgca przemoc jest stale poirytowana natomiast osoba
doznajaca przemocy obarcza siebie wing i stara si¢ unika¢ awantury.

2) Faza ostrej przemocy — jest to druga faza, w ktorej napigcie prowadzi do wybuchu
gniewu 1 roztadowania agresji. Partner staje si¢ gwaltowny, wpada w szal, jaki$
drobiazg wywotuje awanture. Nastepuje eksplozja uczué. Osoba doswiadczajaca
przemocy moze dozna¢ obrazen zagrazajacych jej zdrowiu 1 zyciu. W tej fazie, ofiary
decyduja si¢ wzywac pomocy, ztozy¢ zawiadomienie o popetnieniu przestepstwa.

3) Faza miodowego miesiaca — jest to trzecia faza, w ktérej osoba stosujaca przemoc
zachowuje si¢ wobec ofiary jak w okresie narzeczenstwa, wyraza skruche, sktada
obietnice, obiecuje poprawe ,,Sprawca’’ jest czuly, troskliwy, zapewnia o swojej
mito$ci, m¢zczyzna na nowo uwodzi ofiarg. Przeprosinom czesto towarzysza tzy
1 prezenty. W tej sytuacji osoba doznajaca przemocy czgsto czuje si¢ odpowiedzialna
za to, co si¢ stato 1 postanawia da¢ sprawcy ,,drugg szans¢’’. Ulegaja zludzeniu, ze zle
traktowanie si¢ juz nie powtdrzy. W tym czasie ofiary zaczynajg usprawiedliwiaé
zachowanie sprawcy, bronig go — bioragc wing na siebie. Faza miodowego miesigca
zatrzymuje ofiar¢ w sytuacji przemocy, bo latwo pod jej wpltywem zapomnieé
o koszmarze pozostatych dwdéch faz. Niestety faza miodowego miesigca nie trwa dtugo.
Po jakims$ czasie napigcie znowu narasta i caty cykl przemocy si¢ powtarza. Z

biegiem czasu przemoc staje si¢ coraz gwattowniejsza, dotkliwsza.
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Ze wzgledu na osoby poszkodowane wymienia si¢: przemoc w zwigzku (matzenskim,
partnerskim), przemoc wobec dzieci, przemoc wobec 0sOb starszych, przemoc wobec 0sob
niepetnosprawnych. Nalezy tez zwrdci¢ uwage, ze zgodnie z aktualnie przyjeta w literaturze
oraz praktyce interwencyjnej i pomocowej terminologia, osoby moga by¢ uwiklane w przemoc

w trzech niezaleznych lub mocno powigzanych, a nawet naktadajacych si¢ rolach:

— osoby doznajacej przemocy (w starej terminologii-ofiary przemocy),
— osoby obserwujacej przemoc (dawniej nazywanej $wiadkiem przemocy),

—  o0soby stosujgcej przemoc (W starej terminologii-sprawcy przemocy).

Zgodnie z wspomniang ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej (art. 6 ust.2), do zadan
wlasnych gminy w zakresie przeciwdziatania przemocy nalezy w szczegdlno$ci tworzenie

gminnego systemu przeciwdziatania przemocy domowej, w tym:

1) opracowanie i realizacja gminnego programu przeciwdziatania przemocy domowej
i ochrony os6b doznajacych przemocy domowe;;

2) prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej
w szczegllnos$ci poprzez dzialania edukacyjne stuzace wzmocnieniu opiekunczych
i wychowawczych kompetencji rodzicow w rodzinach zagrozonych przemoca domowa;

3) zapewnienie osobom doznajgcym przemocy domowej miejsc w osrodkach wsparcia;

4) tworzenie zespolow interdyscyplinarnych.
Niniejszy Program przeznaczony jest dla mieszkancéw Gminy Kutno, w szczegolnosci:

1) rodzin i oséb dotknigtych zjawiskiem przemocy domowe;j;
2) s$wiadkow przemocy domowej;

3) 0s0b stosujacych przemoc;

4) $wiadkow przemocy domowej;

5) specjalistow wspierajacych rodziny z problemem przemocy;

6) spotecznosci lokalne;.
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I. PODSTAWY PRAWNE

Podstawe prawng opracowania niniejszego Programu przeciwdziatania przemocy domowe;j
oraz ochrony 0s6b doznajacych przemocy domowej dla Gminy Kutno na lata 2026-2030 (dale;j
jako: Program) stanowi ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej
(t.j. Dz. U. 22024 r., poz. 1673 — uwzgledniono zmiany wynikajace z ustawy z dnia 9 marca
2023 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz niektérych innych

ustaw, Dz. U. z 2023 r., poz. 535), a takze nast¢pujace akty prawne:

1. Rzadowy Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 (Uchwata

Nr 205 Rady Ministrow z dnia 9 listopada 2023 r., M.P. z 2023 r., poz. 1232);

2. ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2025 r. poz. 1214 1
1302);

3. ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 ze zm.);

4. ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r.,

poz. 1939 ze zm.);

5. ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym ( Dz. U. z 2025 r. poz. 1153 1

1436);

6. ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej

(tj. Dz. U. 22025 1. poz. 49)

7. rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 6 wrzesnia 2023 r. w sprawie procedury
,Niebieskie Karty” oraz wzorow formularzy ,,Niebieska Karta” (Dz.U. z 2023 r.,
poz. 1870).

Dodatkowo, przy opracowywaniu niniejszego Programu wzigto pod uwagg przepisy Kodeksu
rodzinnego 1 opiekunczego (Dz.U. z 2023 r., poz. 2809 ze zm.), Kodeksu Karnego
(Dz.U. z2025r., poz. 383) oraz Kodeksu postepowania karnego (Dz.U. z 2025r.,
poz. 46 ).

Dokument jest rowniez zgodny z Konwencja Stambulska — Konwencja Rady Europy
o zapobieganiu 1 zwalczaniu przemocy wobec kobiet 1 przemocy domowej, sporzadzona
w Stambule dnia 11 maja 2011 r. — ratyfikowana przez rzad polski w 2015 r. (Dz. U.z 2015 r
poz, 961).
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Niniejszym Program uwzglednia wytyczne zawarte w Strategii Rozwigzywania Problemow

Spotecznych w Gminie Kutno na lata 2022-2026.
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II. ANALIZA ZJAWISKA PRZEMOCY DOMOWEJ W GMINIE

1. Wprowadzenie

Zjawisko przemocy domowej w Gminie Kutno zostatlo rozpoznane na podstawie kilku

bazowych elementéw. W pierwszej kolejnosci przedstawione zostang wybrane wnioski oraz

rekomendacje ! z przeprowadzonych badan, ktorych efektem jest Diagnoza Probleméw

Spotecznych na terenie Gminy Kutno. Kolejno, przedstawiono dane statystyczne dotyczace

ujawnionych faktoéw przemocy w rodzinie (zaznaczy¢ trzeba, ze dane te z pewnos$cig nie

obrazujg w catosci skali problemu przemocy). Na koniec, powyzsze informacje uzupetniono

o przedstawienie posiadanych zasobow.

2. Diagnoza zjawiska przemocy domowej — wnioski 1 rekomendacje

Ludno$¢ wg grup wieku na dzien 31.12.2024 roku !

MEZCZYZ )
WIEK N KOBIET OGOLEM

0-2 109 75 184

3 39 49 88

4-5 86 77 163

6 47 37 84

7 51 46 97
8-12 268 216 484
13-15 155 123 278
16-17 107 83 190

18 55 46 101
19-65 2794 0 2794
19-60 0 2454 2454
>65 614 0 614
>60 0 1083 1083
OGOLEM 4325 4289 8614

2. 1(Opracowano o oparciu o dane ewidencji ludnosci Gminy Kutno)
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Liczba ludnosci w Gminie Kutno, wg stanu na dzien 31 grudnia 2024 roku wyniosta
8614 osob. Jak wynika z powyzszej tabeli najwigcej mieszkancow Gminy Kutno bo az
62,10% (5349) stanowity osoby w wieku produkcyjnym. Zdecydowanie mniej byto
mieszkancow od 18 do 65 roku zycia - 1697 (19,70%) oséb bylo w wieku
poprodukcyjnym (66 lat i powyzej) . Najmniejsza grupe bo tylko 18,20% (1568) osdb
stanowity dzieci i mtodziez w wieku od 0 do 17 roku zycia.

Kobiety w Gminie Kutno stanowity 49,79% og6tu ludnosci.

Diagnoza zjawiska przemocy domowej zostala przeprowadzona wsrdéd mieszkancow
w okresie czerwiec-lipiec 2025 r. W badaniu lacznie udzial wzigto 279 osob (100 dorostych
mieszkancow, 170 ucznidw szkdt podstawowych, a takze 9 przedstawicieli instytucji

pomocowych). Badanie obejmowato migdzy innymi problem przemocy.
Whnioski
Problem przemocy wsrod dorostych mieszkancow

Chociaz 46% respondentéw nie zna nikogo, kto doswiadczyl przemocy w domu,
28% wskazalo, ze znaja takie osoby. W badanej grupie 76% o0s6b nigdy nie doswiadczyto
przemocy, jednak 17% mieszkancow wskazato, ze miato takie do§wiadczenie ponad rok temu.
Wsrod form przemocy, najbardziej rozpowszechniona byla przemoc psychiczna (64%), a takze
fizyczna (40%) i ekonomiczna (24%). Najczesciej sprawcami przemocy byli partnerzy (28%)
oraz malzonkowie (36%). Mimo iz 89% mieszkancoOw nigdy nie stosowato przemocy,
3% respondentdw przyznalo si¢ do jej stosowania w ostatnich 30 dniach. Interesujacym

wynikiem jest to, ze przemoc byla stosowana pod wptywem alkoholu przez 33,33% sprawcow.

Problem przemocy wsrod uczniow ze klas 4-6

Badanie na temat przemocy wykazato, ze 32,29% uczniow doswiadczylo przemocy, natomiast
67,71% nie miato takich do§wiadczen. Najwigcej ucznidow wskazato, ze przemoc pochodzita
od kolegdéw ze szkoty (54,55%) oraz znajomych i przyjaciét (30,30%). Wskazniki dotyczace
form przemocy wskazuja, ze 69,7% ucznidéw doswiadczylo przemocy werbalnej, takiej jak
grozby, przezywanie 1 upokarzanie, a 36,36% doswiadczyto przemocy fizycznej (popychanie,
bicie). W konteks$cie stosowania przemocy przez ucznidéw wobec innych, 16,67% przyznato

sie do stosowania przemocy, z czego 52,94% przypadkoéw dotyczylo kolegow ze szkoty,
¢ p y g przyp yczy g y
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a 47,06% znajomych 1 przyjaciél. W odniesieniu do form cyberprzemocy, 83,33% uczniow
zadeklarowato, ze nigdy nie doznalo cyberprzemocy, natomiast 10,42% wskazalo na
wyzywanie 1 wulgaryzmy stosowane wobec nich w Internecie. Ponadto 95,83% uczniéw

zadeklarowato, ze nigdy nie stosowalo cyberprzemocy wobec innych.

Problem przemocy wsrod uczniow ze klas 7-8

Z danych wynika, ze 24,32% uczniow do$wiadczyto przemocy. Najczgsciej przemoc byla
stosowana przez kolegow ze szkoly (44,44%), a takze przez znajomych i przyjaciot (22,22%).
Doswiadczenia przemocy obejmowaty gtéwnie przemoc fizyczng, jak bié, szarpaé, kopac
(77,78%), a takze przemoc werbalna, jak grozenie, zastraszanie czy wy$miewanie (33,33%).
W  zakresie przemocy elektronicznej, 67,57% uczniow zadeklarowalo, ze nigdy nie
doswiadczylo cyberprzemocy, podczas gdy 17,57% spotkato si¢ z wyzwiskami
1 wulgaryzmami. Wigkszo$¢ uczniow (86,49%) nie stosowato cyberprzemocy wobec innych.
W odpowiedzi na pytanie, czy w ich szkole wystepuje problem przemocy, 51,35% uczniow
odpowiedziato, ze nie wie, 28,38% stwierdzilo, ze nie ma problemu, a 20,27% uwaza,

ze przemoc w szkole wystepuje.

Problem przemocy z perspektywy pracownikow instytucji pomocowych

Zdecydowana wigkszo$¢ respondentdw (100%) uznaje, ze przemoc domowa stanowi powazny
problem spoleczny na terenie ich dziatania. Przemoc ta przybiera rozne formy, w tym przemoc
fizyczna, psychiczng oraz zaniedbanie, ktdre sa najczgsciej wymieniane przez ankietowanych.
Najczescie] doswiadczajaca przemocy grupa sa kobiety (100%), a takze osoby starsze
(66,67%) oraz nieletni (55,56%). Zjawisko to dotyczy gléwnie oséb z grupy najbardziej
narazonej na negatywne skutki przemocy, co sugeruje konieczno$¢ dalszego wspierania
dzialan ochrony tych osob. Najczeséciej osoby stosujace przemoc to osoby uzaleznione
(88,89%) oraz recydywisci (33,33%), co wskazuje na konieczno$¢ uwzglednienia problemu

uzaleznien w dzialaniach prewencyjnych w obszarze przemocy.

Rekomendacje

W Diagnozie zaprezentowane zostaty kompleksowe rekomendacje dot. wszystkich obszarow

spotecznych. Poniewaz problem przemocy czg¢sto wigze si¢ z problemem uzaleznien (lub

Id: C31B663A-041C-489A-A5E6-41DFECBBF4DB. Projekt Strona 11



innymi problemami spotecznymi), zdecydowano o przedstawieniu w niniejszym Programie

wszystkich Rekomendacji zawartych w Diagnozie.

Zwickszenie dostepnosci programow edukacyjnych i profilaktycznych dotyczacych spozycia

alkoholu:

- Edukacja na temat odpowiedzialnej konsumpcji alkoholu, skierowana zaréwno do
dorostych, jak 1 milodziezy. Gmina powinna rozwazy¢ organizacj¢ kampanii
edukacyjnych, ktére promujg §wiadome 1 umiarkowane spozywanie oraz podkreslajg

konsekwencje zdrowotne nadmiernego picia, a takze jazdy po alkoholu.

—  Zwigkszenie dostepnosci lokalnych punktow wsparcia dla os6b naduzywajacych
alkoholu, w tym rozszerzenie dzialan poradni leczenia uzaleznien oraz organizowanie

grup wsparcia dla rodzin oséb uzaleznionych.

—  Wprowadzenie lub wzmocnienie programéw profilaktycznych skierowanych do kobiet
w cigzy, ktore podkreslaja skutki spozywania alkoholu podczas cigzy oraz zagrozenia

zwigzane z FASD (Alkoholowy Zesp6t Plodowy).

Wzmocnienie dziatah prewencyjnych zwigzanych z narkotykami:

— Wprowadzenie szerszych programéw profilaktycznych, ktére edukujg o szkodliwosci
substancji psychoaktywnych i promujg alternatywne metody radzenia sobie ze stresem

1 napigciem, w szczegolnos$ci skierowane do mtodych dorostych.

—  Zaciesnienie wspOlpracy miedzy gming, stuzbami zdrowia 1 policja w celu
monitorowania dostepu do substancji psychoaktywnych oraz ich handlu. Warto rowniez
rozwazy¢ wprowadzenie regularnych kampanii informacyjnych, ktére zwigksza

Swiadomos$¢ spoleczng na temat konsekwencji zazywania narkotykow.

— Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej 1 wsparcia psychologicznego dla oséb
uzaleznionych, a takze programow interwencyjnych dla osob, ktore siggaja po narkotyki

z powodu stresu lub presji spotecznej.

Rozw0j programow przeciwdzialania przemocy domowej:

— Tworzenie lokalnych punktow wsparcia dla os6b doznajacych przemocy domowej
oraz wzmocnienie istniejacych instytucji, ktore oferujg pomoc psychologiczng, prawng

1 schronienie dla 0os6b doznajacych przemocy.
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- Rozszerzenie programéw edukacyjnych dotyczacych rozpoznawania 1 zglaszania
przemocy domowej, a takze szkolen dla nauczycieli, pracownikdéw socjalnych i stuzb

medycznych w zakresie identyfikacji 0sob doznajacych przemocy.

Edukacja w zakresie uzaleznien behawioralnych:

—  Programy edukacyjne dla dorostych, ktore ucza, jak §wiadomie i z umiarem korzystaé

z technologii, a takze promuja zdrowe nawyki cyfrowe.

—  Wprowadzenie lokalnych inicjatyw, takich jak warsztaty dotyczace przeciwdziatania
uzaleznieniom behawioralnym, gdzie mieszkancy moga nauczy¢ si¢ technik radzenia

sobie z nadmiernym korzystaniem z telefondw, internetu i gier.

- Kampanie spoteczne, ktére podkreslaja znaczenie rownowagi migdzy Zyciem online

a offline, szczegolnie w kontekscie zdrowia psychicznego.

Wzmocnienie kontroli 1 odpowiedzialnosci w handlu alkoholem:

—  Regularne szkolenia dla sprzedawcow alkoholu, ktére obejmuja przepisy dotyczace
sprzedazy alkoholu osobom nieletnim 1 nietrzezwym oraz edukuja o ich roli

w ograniczaniu naduzywania alkoholu w spotecznosci.

— Zaostrzenie kontroli sprzedazy alkoholu w punktach handlowych, w tym prowadzenie

kontroli przestrzegania zasad dotyczacych weryfikacji wieku kupujacych.

— Zacie$nienie wspotpracy z lokalnymi wladzami 1 policja, aby monitorowa¢ miejsca,
gdzie moze dochodzi¢ do nielegalnej sprzedazy alkoholu, szczegdlnie osobom

niepetnoletnim.

Wprowadzenie dzialah w zakresie przeciwdzialania cyberprzemocy:

— Promowac¢ kampanie spoteczne na temat cyberprzemocy, skierowane do wszystkich grup

wiekowych, aby zwigkszy¢ swiadomos¢ o tym zjawisku 1 jego skutkach.

—  Utworzenie specjalnych programoéw wsparcia dla oséb doznajacych cyberprzemocy,

w tym dostep do poradnictwa psychologicznego oraz prawnego.

- Szkolenia dla nauczycieli i rodzicow, aby mogli skutecznie rozpoznawaé oznaki

cyberprzemocy i wiedzieli, jak reagowa¢ w przypadku jej wystapienia.
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Zacie$nienie wspOtpracy z lokalnymi spotecznosciami i organizacjami pozarzadowymi:

- Finansowanie programow profilaktycznych realizowanych przez organizacje

pozarzadowe, ktore juz majg doswiadczenie w tych obszarach.

—  Wspieranie inicjatyw spotecznych, takich jak grupy wsparcia, warsztaty edukacyjne,

kampanie informacyjne oraz inne formy dziatania na rzecz zdrowia publicznego.

Rekomendacje w kontekscie przeciwdzialaniu uzaleznieniom oraz przemocy wsrod dzieci

i mlodziezy.

Wzmacnianie edukacji w zakresie uzaleznien od alkoholu i nikotyny poprzez:

—  Organizowanie regularnych programoéw profilaktycznych dla uczniow, ktore beda
podkreslaly negatywne skutki spozywania alkoholu i palenia papierosow. Istotne jest,
aby programy byly interaktywne i uwzglednialy realistyczne sytuacje, z ktorymi dzieci

i mlodziez moze si¢ spotkac.
—  Prowadzenie kampanii informacyjnych dla rodzicow na temat wptywu alkoholu

i nikotyny na mlodziez oraz roli dorostych w zapobieganiu tym problemom

(np. ograniczenie dostepu do alkoholu podczas rodzinnych uroczystos$ci).

—  Wzmocnienie wspolpracy migdzy szkolami, osrodkami zdrowia oraz lokalnymi
organizacjami zajmujacymi si¢ uzaleznieniami, aby wspdlnie dziata¢ na rzecz

zapobiegania.

Zwickszenie dziatan profilaktycznych w zakresie narkotykow i substancji psychoaktywnych:

- Opracowanie programOw wczesnej interwencji w szkotach, z uwzglednieniem
informacji o zagrozeniach zwigzanych z narkotykami, w tym dopalaczami. Wazne
jest rowniez podkreslenie roli internetu jako kanatu dystrybucji tych substancji i edukacja

na temat bezpiecznego korzystania z sieci.

— Zwigkszenie dostgpu do specjalistycznej pomocy dla ucznidow i rodzicow, np. poprzez
konsultacje z psychologami i terapeutami, ktorzy specjalizuja si¢ w problemach

uzaleznien.

Przeciwdzialanie przemocy rowiesniczej i cyberprzemocy:
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- Organizowanie szkolen dla nauczycieli, ucznidéw i rodzicow dotyczacych rozpoznawania
oznak przemocy rowiesniczej 1 cyberprzemocy, a takze skutecznych sposobow

przeciwdziatania.

- Stworzenie tatwo dostgpnych kanalow wsparcia dla oséb doznajacych przemocy,
np. anonimowe infolinie lub platformy internetowe, gdzie uczniowie mogg zglaszac

przemoc bez obaw przed odwetem.

—  Widrazanie programéw, ktore promuja zdrowe relacje migdzy uczniami, np. warsztaty

dotyczace rozwigzywania konfliktow, empatii i wspolpracy.

Us$wiadamianie ucznidw na temat uzaleznien behawioralnych:

—  Zwigkszenie §wiadomosci na temat uzaleznien behawioralnych, takich jak uzaleznienie
od internetu, gier komputerowych czy medidow spotecznosciowych, poprzez kampanie

edukacyjne skierowane zarowno do ucznidéw, jak i rodzicow.

—  Wprowadzenie w szkotach programéw, ktére ucza zdrowego zarzadzania czasem
spedzanym w internecie oraz radzenia sobie z presja korzystania z technologii w zyciu

codziennym.

— Organizowanie warsztatow dotyczacych bezpieczenstwa w sieci, aby uczniowie mieli
swiadomo$¢ zagrozen zwigzanych z naduzywaniem technologii oraz sposobéw ochrony

swoich danych osobowych.

Wsparcie dla uczniow z zaburzeniami odzywiania:

- Szkolenie nauczycieli 1 szkolnych psychologéw w zakresie rozpoznawania wczesnych
objawoOw anoreksji, bulimii 1 kompulsywnego objadania si¢, aby szybko reagowaé na

problemy uczniow.

— Promowanie zdrowego odzywiania i stylu zycia poprzez zajecia edukacyjne, warsztaty
kulinarne oraz aktywnosci fizyczne, ktore moga wspiera¢ uczniow w dbaniu o swoje

zdrowie psychiczne 1 fizyczne.

Zwigkszenie dostepnosci wsparcia dla uczniéw:

—  Zwigkszenie liczby dostgpnych konsultacji z psychologami i doradcami w szkotach,

aby uczniowie mieli dostep do profesjonalnej pomocy w razie potrzeby.
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- Wprowadzenie regularnych, anonimowych ankiet, ktore pozwolg uczniom na zgtaszanie

problemow bez obaw o konsekwencje, co utatwi monitorowanie skali problemow i

umozliwi szybka reakcje.

3. Statystyka dot. przemocy domowej

Zobrazowanie zjawiska przemocy domowej w gminie Kutno oparte zostato o

statystyke dotyczacg przede wszystkim spraw zwigzanych z procedurg

,Niebieskie Karty” jak rowniez interwencji podjetych przez Policje.

Dane wiasne Gminy (m.in. pochodzacych z ZI oraz GOPS):

2022 2023 2024

Liczba Niebieskich Kart (ogétem) 25 31 25
Wszczete przez OPS 25 1 1
Wszczete przez policje 0 30 23

Wszczete przez oswiate 0 0 1

Wszczete przez stuzbe zdrowia 0 0 1

Wszczete przez zandarmerie wojskowa 0 0 0
Wszczete przez GKRPA 0 0 0
Liczba rodzin objetych dzialaniami w ramach 36 45 40

procedury ,,Niebieskie Karty” (ogotem)

ze wzgledu na przemoc psychiczng: 35 45 40
ze wzgledu na przemoc fizyczng: 36 31 34

ze wzgledu na przemoc seksualng: 0 0 0
Liczba 0s6b doznajacych przemocy — ogdtem 41 48 44
Kobiety 30 36 38

Megzczyzni 7 11 2

Dzieci 4 1 4
Liczba 0s6b stosujacych przemoc — ogdtem 37 47 40
Kobiety 4 5 1
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Megzczyzni 33 42 39
Poradnictwo dla oséb doznajacych przemoc
domowej - ogdtem e ’ 4l o 4
Kobiety 30 39 38
Megzczyzni 7 11 2
Dzieci 4 1 3
Poradnictwo — rodzaje:
Psychologiczne 16 0 0
Pedagogiczne 2 0 0
Prawne 6 6 8
Medyczne 0 0 0
Socjalne 41 50 67
Zawodowe i rodzinne 0 0 0
Liczba spotkan Zespotu Interdyscyplinarnego 20 16 7
Liczba powotanych grup 0 g 25
roboczych/diagnostyczno-pomocowych

4. Wsparcie na rzecz osob doznajacych przemocy domowej

Realizujac zalozenia lokalnego systemu przeciwdziatania przemocy, osobom doznajacym
przemocy domowej w latach 2022-2024 zapewniono mig¢dzy innymi dostgp do
specjalistycznego poradnictwa, interwencji kryzysowej, pomocy materialnej, wsparcia
asystenta rodziny.

W ramach realizacji zadan ukierunkowanych na ochrong o0so6b doznajacych przemocy
domowej w wymienionym okresie:

- zatozono 83 formularzy ,,Niebieskie Karty”-A”;

- udzielono — 412 porad socjalnych i 11 porad prawnych;

- odbytlo si¢ 43 spotkan Zespotu Interdyscyplinarnego;

- powotano 34 grupy diagnostyczno — pomocowe, ktore odbyty 96 spotkan 1 objely pomoca
121 rodzin, efektem dziatan grup bylo zakonczenie 72 procedur ,,Niebieskie Karty”. 3 osoby
ukonczyty program korekcyjno-edukacyjny dla sprawcoOw przemocy domowej;

- udzielono pomocy finansowej oraz 5 rodzin objeto wsparciem asystenta rodzinys;
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- z osobami doznajacymi przemocy sporzadzono 75 formularzy :Niebieski e Karty C” oraz ze
sprawcami przemocy domowej sporzadzono 67 formularzy :Niebieskie Karty D”;

- wprowadzono Procedur¢ postepowania w razie zagrozenia zycia lub zdrowia dziecka w
zwigzku z przemoca domowa i zastosowania art. 12a ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o
przeciwdziataniu przemocy domowej przez pracownikow socjalnych Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Kutno;

- opracowano i wprowadzono Standardy Ochrony Maloletnich;

-cigglte podnoszenie kwalifikacji zawodowych przez kadre¢ Os$rodka poprzez udzial w
szkoleniach i konferencjach (np. szkolenia: ,,Nowelizacja ustawy o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie — rewolucyjne zmiany” ; ,, Funkcjonowanie grup diagnostyczno — pomocowych —
dokumentacja, ,,Zjawisko przemocy wobec 0sob starszych i niepetnosprawnych oraz sytuacja
psychologiczna o0s6b doznajacych tej przemocy, zachowania 0s6b stosujacych przemoc
domowa 1 mozliwo$¢ pomocy”, ,, Substancje psychoaktywne a przemoc”, uczestnictwo w
konferencji :Stop przemocy”, udzial w Superwizji w ramach realizacji Projektu ,,Wsparcie

rodziny w Gminie Kutno” — w wymiarze 144 godzin).
3. Zasoby instytucjonalne

Zasoby instytucjonalne na terenie Gminy — podmioty $wiadczace pomoc w zapobieganiu

1 przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie:

— Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej (dalej: GOPS),

—  Zespot Interdyscyplinarny,

— Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych (dalej: GKRPA),
—  Urzad Gminy,

—  Placowki o§wiatowe — szkoty podstawowe,

— Komenda Powiatowa Policji w Kutnie,

— Urzad Gminy Kutno,

—  Placowki Oswiatowe,

— Koscioly Parafialne.

Dodatkowo, nalezy wskaza¢ na instytucje powiatowe, obejmujace swoim dziataniem teren

Gminy Kutno, stanowigce wsparcie w realizacji dziatan wynikajacych z niniejszego Programu:

— Sad Rejonowy w Kutnie ( Wydziat Rodzinny i Nieletnich, Wydziat Karny, Wydziat
Cywilny),
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— Zespot Kuratorskiej Stuzby Sadowej (przy Sadzie Rejonowym),

— Prokuratura Rejonowa w Kutnie,

— Komenda Powiatowa Policji w Kutnie,

— Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kutnie,

— Organizacje pozarzagdowe, stowarzyszenia, w tym kluby trzezwos$ciowe,

— Powiatowy Punkt Interwencji Kryzysowej w Kutnie.

Id: C31B663A-041C-489A-A5E6-41DFECBBF4DB. Projekt Strona 19



III. CEL GLOWNY ORAZ CELE STRATEGICZNE PROGRAMU.

l. Cel Glowny.

Celem Gtownym niniejszego Programu jest:

PODEJMOWANIE BIEZACYCH ORAZ PROFILAKTYCZNYCH
(ZAPOBIEGAWCZYCH) DZIALAN ZMIERZAJACYCH DO ZNACZNEGO
ZMNIEJSZENIA SKALI ZJAWISKA PRZEMOCY DOMOWEJ ORAZ SKUTECZNEGO
PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY DOMOWEJ ZMIANA NEGATYWNYCH POSTAW
SPOLECZNYCH TOLERUJACYCH PRZEMOC LUB UTRUDNIAJACYCH

INTERWENCJE W PRZYPADKACH UJAWNIONEJ PRZEMOCY.

2. Cele Strategiczne Programu.

Cele Strategiczne okre§lone w niniejszym Programie wynikaja z przeprowadzonej diagnozy
skali zjawiska problemu przemocy domowej, jak réwniez stanowig swego rodzaju kontynuacje
dotychczas podejmowanych dziatan (z uwzglednieniem zmian oraz koniecznos$cig poglebienia

realizowanych zadan).
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Cel strategiczny nr 1:

Koordynacja dzialan lokalnvch podmiotéow — realizacja zadan

przez Zespol Interdyscyplinarny.

Dzialania: Wykonawca/wsparcie:

Dzialania: Kontynuacja dzialalnosci funkcjonujacego na
terenie gminy Zespolu Interdyscyplinarnego, przy
uwzglednieniu zmian wynikajgcych z nowelizacji z 2023 r.
Praca Zespotu Interdyscyplinarnego z pewnos$cig przyczyni
si¢ do szybkiego, skoordynowanego i skutecznego
podejmowania dziatan zmierzajacych do zapewnienia
bezpieczenstwa oraz zatrzymania przemocy domowe;j,

jak rowniez planowania i realizacji dzialan pomocowych
Wykonawca/Koordynator:

w oparciu o diagnoze potrzeb danej rodziny.
Zespot Interdyscyplinarny.
Zespot Interdyscyplinarny koordynowa¢ bedzie takze

dziatania lokalnych instytucji, organizacji i 0s6b fizycznych
dzialajacych na rzecz przeciwdziatania przemocy, celem
bardziej skutecznego podejmowania 1 realizowania
inicjatyw na  rzecz  przeciwdzialania  przemocy.

Koordynacyjna funkcja Zespotu Interdyscyplinarnego

Wsparcie:
obejmowac bedzie m.in.:
- GOPS,
— pomoc rodzinom dotknigtym zjawiskiem przemocy; _  GKRPA
- —przyjmo.vs{anie zgi‘osz‘eﬁ dotyczqcyf:h Przemocy | {jrzad Gminy,
domowej 1 uruchamianie procedur majacych na celu | PCPR

powstrzymanie przemocy, w tym powolywanie grup | Placéwki ofwiatowe

diagnostyczno-pomocowych; _ Policia.

— kierowanie 0s0b poszkodowanych przemoca i 0séb
stosujacych przemoc do odpowiednich specjalistow;

— monitorowanie sytuacji rodzin, w ktorych dochodzi do
przemocy;

— realizacja procedury ,,Niebieskie Karty”;

— gromadzenie i rozpowszechnianie informacji na temat
instytucji, organizacji i osob udzielajagcych pomocy
rodzinom, w ktorych wystepuje zjawisko przemocy

domowe;j.
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Termin realizacji: 2026-2030. Dzialanie ciagle.

Wskazniki:

liczba zebranych informacji o placoéwkach pomocowych;
liczba 0s6b skierowanych do specjalistow;

liczba wszczetych procedur ,,Niebieskie Karty”;

liczba zakonczonych procedur ,,Niebieskie Karty”;

liczba posiedzen Zespotu i Grup diagnostyczno-pomocowych.

Cel strategiczny 2:

Systematyczna edukacja Srodowiska lokalnego w celu podniesienia spolecznej

sSwiadomeosci i wrazliwo$ci na temat zjawiska przemocy domowej.

Dzialania: Wykonawca/wsparcie:
1) przygotowanie i udostgpnianie materiatow
o charakterze informacyjnym 1iedukacyjnym nt.
zjawiska przemocy oraz sposobOw 1 miejsc pomocy | Wykonawca/Koordynator:
osobom uwiklanym w przemoc (w tym cyberprzemoc); Zespot Interdyscyplinarny.
2) publikowanie na stronie internetowej GOPS oraz
Urzgdu Gminy informacji o lokalnym systemie .
. . . o Wsparcie:
pomocy 1wsparcia o0sOb uwiklanych w zjawisko
przemocy domowej; - GOPS,
3) rozpowszechnianie w lokalnym $rodowisku informacji | ~ Urzad Gminy,
o  programach  korekcyjno-edukacyjnych  lub | — PCPR.

programach psychologiczno-terapeutycznych dla osob

stosujacych przemoc domowa;

Termin realizacji: 2026-2030:

Ad. 1 — dzialanie realizowane raz w roku (w razie potrzeby czgsciej);
Ad. 2 — dzialanie ciaggle — biezaca aktualizacja danych;

Ad. 3 — dzialanie ciagle.
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Wskazniki:

liczba rozpowszechnionych materiatow informacyjnych i edukacyjnych;

liczba opublikowanych artykutow i informacji na stronie internetowej GOPS oraz

Urzedu Gminy;

liczba mieszkancow gminy zainteresowanych udzialem w programach dla oséb

stosujacych przemoc domowa.

Cel strategiczny 3:

Zapewnienie pomocy i nalezytego wsparcia

osobom doswiadczajacym przemocy domowej.

Dzialania:

Wykonawca/wsparcie:

)

2)

B)

4)

D)

zapewnienie mozliwosci skorzystania z bezplatnych
porad pedagoga i psychologa;

skuteczna realizacja procedury ,,Niebieskie Karty”, m.in.
poprzez prace grup diagnostyczno-pomocowych,
ukierunkowana na objgcie pomocg 1 wsparciem 0sOb
doznajacych przemocy oraz cztonkéw ich rodzin
(glownie osoby zalezne);

informowanie  prokuratury/policji o  podejrzeniu
popetnienia przestepstw  $ciganych  zurzedu,
a zwigzanych z przemoca domowa;

informowanie 0s6b doznajacych przemocy
o mozliwosciach profesjonalnej (psychologiczne;,
prawnej, pedagogicznej itp.) pomocy realizowanych
poza gming (terytorialnie, jak réwniez kompetencyjnie);
zapewnienie pomocy w specjalistycznych osrodkach

wsparcia dla oséb doznajacych przemocy.

Wykonawca/Koordynator:

Zespot Interdyscyplinarny.

Wsparcie:

GOPS,
GKRPA,
Policja,

Placowki oSwiatowe.

Termin realizacji: 2026-2030. Dzialanie ciagle.
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Wskazniki:

liczba udzielonych informacji oraz porad;

liczba zatozonych ,,Niebieskich Kart”;

liczba ,Niebieskich Kart”, zamknigtych ze wzgledu na zatrzymanie przemocy

1 zrealizowanie programu pomocy rodzinie;

liczba 1 rodzaj form pomocy udzielonych osobom doswiadczajacym przemocy

domowej;

liczba os6b skierowanych do specjalistycznych osrodkow wsparcia;

liczba zgloszen o popetnieniu przestgpstwa §ciganego z urzedu.

Cel strategiczny 4:

Prowadzenie dzialan profilaktyczno-edukacyjnych

dotyczacych zapobiegania zjawisku przemocy.

Dzialania:

Wykonawca/wsparcie:

1)

2)

3)

realizacja ~w  szkolach zaje¢  profilaktyczno-
edukacyjnych dotyczacych przemocy oraz sposobow
ochrony przed przemoca (ze  szczegdlnym
uwzglednieniem problemu cyberprzemocy);

edukacja rodzicow w zakresie komunikacji i metod
wychowywania dzieci bez odwotywania si¢ do
przemocy, a takze Ww obszarze -cyberprzemocy
(rozpoznawanie przypadkow wsrod dzieci,
zapobieganie oraz pomoc);

promowanie wzorca budowania relacji partnerskich

oraz rodzicielskich bez stosowania przemocy;

Wykonawca/Koordynator:

Zespo6t Interdyscyplinarny.

Wsparcie:
- GOPS,
— GKRPA,
— Placowki oswiatowe,

— Policja.

Termin realizacji: 2026-2030:

Ad. 1 — dzialanie realizowane raz w roku szkolnym(w razie mozliwosci — raz na semestr);

Ad. 2 — dzialanie realizowane raz na semestr szkolny;

Ad. 3 — dziatanie ciagle.

Wskazniki:

liczba przeprowadzonych programow profilaktycznych w szkotach;

liczba spotkan edukacyjnych z rodzicami;

liczba rodzicoOw uczestniczacych w ww. spotkaniach.
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Cel strategiczny 5:

Objecie dzialaniami profilaktycznymi oraz odpowiednim

wsparciem rodzin zagrozonych wystapieniem przemocy.

Dzialania:

Wykonawca/wsparcie:

4)

5)
6)
7)

8)

wytypowanie rodzin, ktore ze wzgledu na
wystepowanie w nich czynnikow ryzyka pojawienia si¢
przemocy, winny by¢  objete  dzialaniami
profilaktycznymi i wszechstronnym wsparciem;
prowadzenie pracy socjalnej,;

objecie pomocg asystenta rodziny;

wspotpraca z rodzinnymi kuratorami sgdowymi
w zakresie realizacji dziatan pomocowych dla rodzin;
wspotpraca z placowkami o$wiatowymi oraz
organizacjami pozarzadowymi, oferujgcymi pomoc

rodzinie dysfunkcyjnej, zagrozonej przemoca.

Wykonawca/Koordynator:

Zespot Interdyscyplinarny.

Wsparcie:

GOPS,
GKRPA,
Punkt Konsultacyjny,

Zespot Kuratorskiej
Stuzby Sadowe;.

Termin realizacji: 2026-2030. Dzialania ciagle.

Wskazniki:

liczba rodzin zagrozonych przemoca, wytypowanych do objecia dzialaniami

profilaktycznymi i wsparciem,;
liczba zagrozonych rodzin obj¢tych pracg socjalng;

liczba rodzin obj¢tych wsparciem asystenta rodziny,

liczba konsultacji z kuratorami sagdowymi dotyczacych pomocy osobom/rodzinom

Zagrozonym przemoca;

liczba o0s6b z ww. rodzin skierowanych do placéwek $wiadczacych pomoc

psychologiczna;

liczba dziatan profilaktycznych i pomocowych na rzecz rodzin zagrozonych przemoca,

podjetych wspdlnie z podmiotami zewnetrznymi.
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Cel strategiczny 6:

Wzrost kompetencji stuzb i 0s6b zajmujacvch sie

przeciwdzialaniem przemocy domowej.

Dzialania:

Wykonawca/wsparcie:

1) organizowanie/finansowanie szkolen dla cztonkow
Zespohu Interdyscyplinarnego i grup diagnostyczno-
pomocowych, dotyczacych praktycznych aspektow
funkcjonowania ZI, w tym realizacji w praktyce
procedury ,,Niebieskie Karty”;

2) organizowanie lub finansowanie szkolen
specjalistycznych z zakresu profilaktyki
1 przeciwdzialania przemocy dla oséb zajmujacych sie
praca z osobami uwiklanymi w przemoc (w tym

réwniez cyberprzemoc — rozpoznanie i zapobieganie);

Wykonawca/Koordynator:

Zespot Interdyscyplinarny.

Wsparcie:

GOPS,
GKRPA,
Urzad Gminy.

nie rzadziej niz 2 razy w roku.

Termin realizacji: 2026-2030. Dziatania podejmowane w zaleznos$ci od potrzeb, jednak

Wskazniki:

— liczba 0s6b uczestniczacych w szkoleniach;

uwiktanymi w przemoc.

— liczba zorganizowanych szkolen dla cztonkow ZI i grup diagnostyczno-pomocowych;

— liczba szkolen specjalistycznych dla 0s6b zajmujacych si¢ pracg z osobami/rodzinami
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IV. ZESPOL INTERDYSCYPLINARNY

Wspomniana juz nowelizacja® ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej z 2023 r.,
W znaczacy sposob rozszerzyla i zmodyfikowata dziatalno$¢ Zespotow Interdyscyplinarnych
(dalej w niniejszym Rozdziale: ZI). W art. 9a ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowe;j
(dalej w niniejszym Rozdziale: ustawa) wprowadzono szereg szczegdtowych rozwigzan
dotyczacych funkcjonowania Zespotow Interdyscyplinarnych. Dodatkowo, art. 16 ustawy
nowelizujgcej nakazuje rozwigzanie dotychczasowych Zespoldow i1 powotanie nowych
(zgodnie z nowymi zasadami). W konsekwencji, konieczne jest przedstawienie zasad
powotywania i funkcjonowania Zespolu Interdyscyplinarnego (w tym roéwniez grup

diagnostyczno-pomocowych).
1. Zadania Zespohu Interdyscyplinarnego

Zgodnie z art. 9b ust. 1 ustawy, Zespo6t realizuje dzialania okre§lone w gminnym programie
przeciwdziatania przemocy domowej oraz ochrony osdb doznajacych przemocy domowe;.
Wust. 2 tego przepisu, wskazano, ze do zadan Zespotlu nalezy tworzenie warunkow
umozliwiajacych realizacje zadan z zakresu przeciwdzialania przemocy domowej oraz
integrowanie 1 koordynowanie dzialan podmiotow, ktérych przedstawiciele wchodza

w sklad Zespotu, w szczegdlnosci przez:

1) diagnozowanie problemu przemocy domowej na poziomie lokalnym;

2) inicjowanie dziatan profilaktycznych, edukacyjnych i informacyjnych majacych na celu
przeciwdziatanie przemocy domowej 1 powierzanie ich wykonania wlasciwym
podmiotom;

3) inicjowanie dziatan w stosunku do os6b doznajacych przemocy domowej oraz osob
stosujacych przemoc domowg;

4) opracowanie projektu gminnego programu przeciwdzialania przemocy domowej oraz
ochrony 0s6b doznajacych przemocy domowej;

5) rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielania
pomocy w srodowisku lokalnym;

6) powotywanie grup diagnostyczno-pomocowych i biezagce monitorowanie realizowanych

przez nie zadan;

2 Ustawa z dnia 9 marca 2023 r. o zmianie ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie oraz niektdrych
innych ustaw (Dz. U. z 2023 r., poz. 535).
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7) monitorowanie procedury ,,Niebieskie Karty”;

8) przekazywanie informacji, o ktérej mowa w art. 9e ust. 3 ustawy, oraz dokumentacji,
o ktoérej mowa w art. 9c ust. 5a ustawy — tzn. przekazanie dokumentacji, w przypadku
zmiany miejsca zamieszkania osoby, w stosunku do ktoérej sg realizowane dziatania
w ramach procedury ,,Niebieskie Karty”;

9) kierowanie osoby stosujacej przemoc domowa do uczestnictwa w programie korekcyjno-
edukacyjnym dla osob stosujacych przemoc domowa lub programie psychologiczno-
terapeutycznym dla os6b stosujacych przemoc domowa;

10) sktadanie, na wniosek grupy diagnostyczno-pomocowej, zawiadomienia o popetnieniu
przez osobe stosujaca przemoc domowa wykroczenia, o ktorym mowa w art. 66

ustawy z dnia 20 maja 1971 r. — Kodeks wykroczen.

Jezeli osoba stosujaca przemoc domowa jest funkcjonariusz Policji badz zohierz Zandarmerii
Wojskowej, Zespét Interdyscyplinarny informuje odpowiednio: komendanta wlasciwej
jednostki organizacyjnej Policji badZz komendanta wiasciwej jednostki organizacyjnej

Zandarmerii Wojskowej, o zlozeniu zawiadomienia, o ktérym mowa w ust. 2 pkt 10.

Procedura ,Niebieskie Karty” realizowana jest zgodnie z regulacjami okreslonymi
w art. 9d, 9e, 9f oraz 9h ustawy oraz rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 6 wrze$nia

2023 r. w sprawie procedury ,,Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,,Niebieska Karta”.
2. Grupy diagnostyczno-pomocowe

Grupy diagnostyczno-pomocowe s3a podmiotami, ktore zastapily dotychczasowe grupy
robocze. Zgodnie z art. 9a ust. 10, grup¢ diagnostyczno-pomocowa powotuje Zespot
Interdyscyplinarny w celu dokonania diagnozy i oceny sytuacji w zwigzku ze zgloszonym

podejrzeniem wystgpienia przemocy domowej.
Do zadan grup diagnostyczno-pomocowych nalezy w szczego6lnos$ci:

1) dokonanie, na podstawie procedury ,,Niebieskie Karty”, oceny sytuacji domowej 0sob
doznajacych przemocy domowej oraz osob stosujacych przemoc domowa;

2) realizacja procedury ,Niebieskie Karty” w przypadku potwierdzenia podejrzenia
wystapienia przemocy domowej, zwlaszcza w sytuacji wystapienia ryzyka zagrozenia
zycia lub zdrowia;

3) zawiadomienie osoby podejrzanej o stosowanie przemocy domowe] o Wwszczgciu

procedury ,,Niebieskie Karty” pod jej nieobecnos¢;
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4) realizacja dziatan w stosunku do oséb doznajacych przemocy domowej oraz osob
stosujgcych przemoc domowg;

5) wystepowanie do zespotu interdyscyplinarnego z wnioskiem o skierowanie osoby
stosujacej przemoc domowa do uczestnictwa w programach korekcyjno-edukacyjnych
dla o0so6b stosujacych przemoc domowag albo w programach psychologiczno-
terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc domowa;

6) wystepowanie do zespotu interdyscyplinarnego z wnioskiem o zlozenie zawiadomienia
o popehieniu przez osobe stosujaca przemoc domowa wykroczenia, o ktérym mowa
w art. 66¢ ustawy z dnia 20 maja 1971 r. — Kodeks wykroczen;

7) monitorowanie sytuacji 0osob doznajacych przemocy domowej, a takze zagrozonych
wystagpieniem przemocy domowej, w tym rowniez po zakonczeniu procedury
,Niebieskie Karty”;

8) zakonczenie procedury ,,Niebieskie Karty”;

9) dokumentowanie podejmowanych dziatan, stanowigcych podstawe:

a) uznania braku zasadnosci wszczgcia procedury ,,Niebieskie Karty”,
b) wszczecia procedury ,,Niebieskie Karty”;

10) informowanie przewodniczacego zespotu interdyscyplinarnego o efektach podjetych
dziatah w ramach procedury ,,Niebieskie Karty”.

W przypadku niepotwierdzenia informacji o stosowaniu przemocy domowej grupa
diagnostyczno-pomocowa odstgpuje od dalszych dziatan, co jest dokumentowane w formie

pisemne;j i elektroniczne;j.

Rekomendacje

Analiza problemu przemocy w gminie Kutno dokonana w oparciu o zebrane dane, aktualng
diagnoz¢ problemow spotecznych, posiadang wiedz¢ oraz monitorowanie 1 ewaluacj¢

dotychczasowego Programu pozwala na sformutowanie nastepujacych wnioskow:

- edukacja srodowiska lokalnego sprawia, ze osoby doznajace przemocy szybciej reaguja w
sytuacji zagrozenia i czg$ciej zglaszaja si¢ o pomoc do instytucji i podmiotoéw dzialajacych w

tym obszarze;

- odbiorcami dziatan profilaktycznych sg rozne grupy spoteczne;
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- w ramach Programu prowadzone jest wparcie dla 0s6b doznajgcych przemocy domowej

(doro$li, dzieci, cate rodziny) w zakresie: poradnictwa, interwencji, Wwsparcia

psychologicznego, prawnego, socjalnego i materialnego.
- prowadzone s3 oddziatywania wobec 0s6b stosujacych przemoc domowa.

- wspotpraca pomiedzy realizatorami zadan z zakresu przeciwdzialania przemocy domowe;j

jest interdyscyplinarna, co wptywa na skuteczno$¢ udzielnej pomocy.

3. Analiza SWOT

Dziatania zawarte w niniejszym Programie maja w efekcie doprowadzi¢ do zwigkszenia poczucia
bezpieczenstwa w rodzinach dotknigtych problemem przemocy, jak rowniez zapobiec eskalacji tego
zjawiska w rodzinach zagrozonych wystapieniem przemocy badz tych, w ktorych przemoc miata
miejsce. Na podstawie opracowanego materiatu diagnostycznego oraz analizy zasobow i potencjatu
instytucjonalnego w programowanym obszarze, mozna wskaza¢ nastgpujace mocne strony/szanse oraz
stabe strony/zagrozenia, majace wplyw na funkcjonowanie systemu przeciwdziatania przemocy
domowej na terenie gminy Kutno.

Tabela nr - Analiza SWOT

MOCNE STRONY

SEABE STRONY

- zasoby instytucjonalne;

- wysokie kwalifikacje kadry pracujacej
w obszarze przeciwdzialania przemocy
domowej;

-mozliwo$¢ korzystania pracownikow
socjalnych z superwizji w ramach
uzyskanych §rodkow unijnych przy
realizacji Projektu ,, Wsparcie rodziny w
Gminie Kutno™

- spdjna wspolpraca stuzb tworzacych
lokalny system wsparcia dla rodzin

z problemem przemocy tj. Zespotu
Interdyscyplinarnego, Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej, Komendy Powiatowej
Policji, Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, placéwek
oswiatowych, Sadu Rejonowego,
Prokuratury Rejonowej;

- dostep do réznorodnych form pomocy
osobom doznajacym przemocy;
Realizacja procedury ,,Niebieskie Karty™;
- realizacja procedury odebrania dziecka

- funkcjonowanie w srodowisku lokalnym
stereotypow 1 przekonan na temat zjawiska
przemocy domowej;

- syndrom wykluczenia spotecznego wsrod
0s0b doznajacych przemocy domowej;

- brak wspolpracy ze strony niektorych
rodzin w zakresie przezwyci¢zania
kryzysow;

- negatywne wzorce zachowan spotecznych
funkcjonujace w $rodowisku lokalnym,

w szczegblnosci wsrdd dzieci 1 miodziezy;
- mata dostepnos¢ do lekarzy psychiatréw
dla dzieci i mtodziezy, niewystarczajaca
oferta pomocy terapeutycznej skierowanej
do dzieci — ofiar 1 $wiadkéw przemocy;

- niskie zainteresowanie oferta pomocy dot.
oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla
0s0b stosujacych przemoc domowa;

- brak preferencyjnych warunkow
przyznawania mieszkan z zasobéw gminy
dla os6b doznajacych przemocy domowej;
- nieche¢ 0s6b poszkodowanych do
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z rodziny zgodnie z art. 12a ustawy

o przeciwdziataniu przemocy domowe;j;

- dziatania profilaktyczne skierowane do
uczniow szkot kazdego szczebla;

- monitorowanie rodzin zagrozonych
przemoca;

- funkcjonowanie Pokoju Przyjaznych
Przestuchan dla dzieci — ofiar i $wiadkow
przestepstwa,

- programy oddziatywan korekcyjno —
edukacyjnych dla osdb stosujgcych przemoc
domowa;

- oferta pomocy w formie poradnictwa
m..in. prawnego, psychologicznego,
pedagogicznego, socjalnego, rodzinnego;

- funkcjonowanie o$rodkéw wsparcia
udzielajacych schronienia osobom
doznajacym przemocy;

- stosowanie przez Policje
nakazow/zakazo6w wobec 0s6b stosujacych
przemoc domowa;

- zmiana przepisOw prawa umozliwiajaca
zwigkszenie skutecznosci procedury
,,Niebieskie Karty’’, wptywu grupy
diagnostyczno-pomocowej na osoby
stosujace przemoc, migdzy innymi poprzez
egzekwowanie zobowigzan i mozliwos$ci
zastosowania instrumentow prawno-
karnych.

ujawniania przemocys;

- dlugotrwate procedury wymiaru
sprawiedliwosci;

- male zaangazowanie przedstawicieli
ochrony zdrowia do pomocy osobom
do$wiadczajacym przemocy.

SZANSE

ZAGROZENIA

- zwigkszenie wsrdd spotecznosci lokalnej
swiadomosci na temat zjawiska przemocy
domowej oraz wigksza otwarto$¢ na
korzystanie z pomocy specjalistycznej;

- duza wrazliwos¢ spoteczna na krzywdg
dzieci 1 0s6b w wieku senioralnym;

- interdyscyplinarna wspolpraca organizacji
pozarzadowych, instytucji i urzedow;

- mozliwos$¢ pozyskania srodkow
finansowych ze srodkéw zewngtrznych na
realizowanie dziatan;

- tworzenie spdjnego systemu
przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy
domowej;

- zapewnienie osobom zaangazowanym

w realizacj¢ procedury ,,Niebieskie Karty”
dostepu do podnoszenia kwalifikacji m.in.
poprzez organizacj¢ interdyscyplinarnych
szkolen/warsztatow/superwizji;

- mata gotowos$¢ do uczestnictwa

w spotkaniach grupowych o charakterze
grup wsparcia, terapeutycznych lub
warsztatow;

- mata gotowos$¢ rodzin do udziatu

w zajeciach opiekunczo — wychowawczych
wynikajgca z braku dostatecznej wiedzy
nt. procesu wychowania i opieki nad
dzieckiem oraz z niechgci zmierzenia si¢
z wlasnymi stabosciami i ograniczeniami
w tym zakresie ;

- wypalenie zawodowe dotykajace osoby
pracujace w obszarze przeciwdzialania
przemocy domowej;

- brak gotowos$ci u 0s6b stosujacych
przemoc do zmiany w kierunku redukcji
zachowan przemocowych;

- wzrost zachowan przemocowych
skierowanych do dzieci uwiktanych
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- rozszerzenie oferty pomocowej dla oso6b w konflikt rodzicielski;

doznajacych przemocy i ja stosujacych; - wzrost zachowan przemocowych
- edukacja spoteczenstwa w zakresie skierowanych do oséb w wieku
przeciwdziatania przemocy domowej; senioralnym.

Koordynowanie wszystkich dziatan
zwigzanych z obszarem przeciwdziatania
przemocy domowej przez Zespot
Interdyscyplinarny;

- NOWe przepisy prawne zwigzane

z nakazem opuszczenia mieszkania przez
sprawce przemocy domowej oraz zakazem
zblizania si¢ i kontaktowania.
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V. REALIZACJA PROGRAMU ORAZ FINANSOWANIE

Sprawne funkcjonowanie gminnego systemu przeciwdziatania przemocy domowej i ochrony
0sOb doznajacych przemocy domowej zaktada przede wszystkim koordynacje 1 spojnosé
dziatan, w tym sprawny i ptynny przeptyw informacji migdzy partnerami — jednostkami
pomocy spotecznej, ochrony zdrowia, wymiaru sprawiedliwosci, policja, instytucjami o§wiaty,

kultury, sportu, organizacjami pozarzagdowymi i innymi zajmujgcymi si¢ przemocg domowa.

Pelna realizacja wyznaczonych celow jest zatem uzalezniona od stopnia zaangazowania tych
podmiotdw w stworzeniu systemu umozliwiajacego rodzinie uzyskanie specjalistycznego

wsparcia i niezbednej pomocy, by sama stawala si¢ niezalezna, wydolna i zaradna.
Przy opracowaniu Programu dokonano wszechstronnej oceny zewnetrznych 1 wewngtrznych
czynnikow okreslajacych kondycje biezaca i potencjal rozwojowy, okreslajac skale problemu
przez informacje wynikajace mi¢dzy innymi z Diagnozy Problemoéw Spotecznych.

Wobec powyzszego, majac rowniez na uwadze tre$¢ art. 9a ust. 1 ustawy o przeciwdziataniu

przemocy domowej, niniejszy Program bedzie realizowany, a takze zarzadzany,

przez Zespol Interdyscyplinarny (Rozdzial 1V). Trzeba jednak zaznaczy¢, ze wskazany

przepis (art. 9a ust. 1), stanowi iz to gmina podejmuje dziatania na rzecz przeciwdzialania

przemocy domowej, w_szczegdlnosci w ramach pracy w Zespole Interdyscyplinarnym.

W konsekwencji nalezy podkresli¢ koniecznos¢ $cistej 1 skoordynowanej wspotpracy miedzy
wszystkimi  jednostkami  gminy, ktére moga udzieli¢ wsparcia  Zespotowi
Interdyscyplinarnemu — przede wszystkim podmioty wskazane jako zasoby instytucjonalne

gminy (Rozdziat IL.5).

Zrédtem finansowania zadan zawartych w niniejszym Programie s3 $rodki wtasne Gminy
Kutno oraz $rodki z budzetu panstwa 1 wojewodztwa przeznaczone na realizacj¢ programu.
Wplywy z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych moga by¢
rowniez przeznaczane na realizacje zadan zwigzanych z przeciwdzialaniem przemocy

domowej (w rodzinach z problemem alkoholowym).
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VI. PROGNOZA ZMIAN

W zwigzku z przedstawionym Celem Gtéwnym, a takze Celami Szczegoétowymi,
zaktada sig, iz realizacja Programu w latach 2026-2030 przyczyni si¢ do:

— zmniejszenia ilo$ci zachowan przemocowych;

— poglebienia wiedzy spolecznosci lokalnej na temat zjawiska przemocy domowe;j;

— zmiany postaw spotecznych wobec zjawiska przemocy domowej;

— bardziej efektywnej pomocy osobom uwiktanym w przemoc;

— zapobieganiu nowym incydentom przemocy poprzez objecie opieka rodzin zagrozonym
przemocg domowsa;

— ochrony 0so6b doznajacych przemocy poprzez realizacj¢ procedury ,,Niebieskie Karty”,
a takze wsparcie prawne i psychologiczne;

— usprawnienia systemu pomocy rodzinom dotknigtym przemocg domowa;

— wzrostu wiedzy mieszkancow na temat zjawiska przemocy, sposobow ochrony przed
przemoca oraz miejsc udzielajacych pomocy osobom i rodzinom uwiktanym w przemoc;

— zwicgkszenia zaangazowania spotecznosci w sprawy przeciwdziatania przemocy;

— zbudowania sprawnego i efektywnego systemu dzialan w zakresie pomocy rodzinom

1 osobom dotknietym przemocg domow3.
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VII. MONITORING I EWALUACJA

Niniejszy Program bedzie realizowany i monitorowany przez Zesp6t Interdyscyplinarny.
Monitorowanie odbywac¢ si¢ bedzie w oparciu o biezacg sprawozdawczos¢ (prowadzong
przez GOPS, ZI, Policje oraz szkoty), ktéra dotyczy¢ bedzie danych uzyskanych na koniec

kazdego roku realizacji programu, tj.:

— instytucji pomagajacych osobom doznajgcym przemocy domowej;
— form udzielanej pomocy osobom doznajacym przemocy domowej;

— form dziatan kierowanych do sprawcow przemocy domowe;.

Wskaznikami ewaluacji beda:

— liczba interwencji domowych z powodu przemocy domowe;,

— liczba pokrzywdzonych w wyniku przemocy domowe;j,

— liczba sprawcow przemocy domowej,

— liczba wszczetych procedur ,,Niebieskie Karty”,

— pozostate wskazniki okreslone w ramach opisywanych dziatan,

— dane dotyczace odbioru zaj¢¢, form pomocy, zmian postaw, zebrane przez wykonawcow

zadan.

Ewaluacja pozwoli na dostosowanie form wsparcia do potrzeb i problemoéw istniejacych
w gminie, a takze zwigkszenie dostgpnosci dziatan pomocowych i interwencyjnych z zakresu

przeciwdziatania przemocy domowe;j.

Ewaluacje Programu prowadzi¢ bedzie takze Zespot Interdyscyplinarny, we wspotpracy

ze wszystkimi instytucjami realizujagcymi Program.
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ZAKONCZENIE

Przemoc domowa nie powinna nigdy mie¢ miejsca, a rodzina powinna zapewniac
bezpieczenstwo 1 warunki sprzyjajagce harmonijnemu rozwojowi wszystkim jej cztonkom.
Jednoznacznie odnosi si¢ do tego faktu rowniez polskie prawo, uznajac przemoc domowa
za przestgpstwo. Nikt nie ma prawa narusza¢ praw i dobr osobistych drugiego cztowieka,
powodowac jego bolu i cierpienia. W sposob szczegolny to sformutowanie odnosi si¢ do osob
bliskich (cztonké6w rodziny). Majac swiadomos¢ faktu, ze zapewne przemoc domowa nigdy
catkowicie nie zniknie, nalezy podejmowac systematyczne i skoordynowane dziatania majace
na celu zmniejszenie skali tego zjawiska. Opracowany Program Przeciwdziatania Przemocy
Domowej 1 Ochrony Osoéb Doznajacych Przemocy Domowej pozwoli na dazenie

do osiagnigcia tegoz celu.

Osiagniecie zawartych w Programie celow strategicznych mozliwe bedzie przy dobrej
i sprawnej wspdlpracy jednostek podmiotow dziatajacych na rzecz oséb i rodzin

zagrozonych/dotknietych przemoca.

Niniejszy Program nie jest dokumentem zamknigtym, i jako taki moze podlega¢ przysztym

modyfikacjom, w zaleznos$ci od pojawiajacych si¢ nowych danych, potrzeb i mozliwosci.
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