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UCHWALA NR X/61/2024
RADY GMINY KUTNO

z dnia 27 listopada 2024 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2025 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2024
roku poz. 14651 1572) oraz art. 4! ust. 2 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 roku poz. 2151) oraz art. 10 ust. 1 i 2 ustawy
z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023r. poz. 1939) Rada Gminy Kutno uchwala,
co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ ,,Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 20257, ktory jest czescig Strategii Rozwigzywania Problemow
Spotecznych ~ Gminy  Kutno  oraz  uwzglednia  cele  operacyjne  dotyczace  profilaktyki
1 rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii okreslone
w Narodowym Programie Zdrowia w brzmieniu stanowigcym zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Kutno.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii .
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Podstawe rozwigzywania problemow alkoholowych stanowi wustawa o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 roku. Natomiast ustawa o przeciwdziataniu
narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r., okre$la zadania wtasne gminy w zakresie przeciwdziatania narkomanii.

Podmiotami wyznaczonymi przez ustawodawce do realizacji zadan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii sg organy administracji rzadowej, samorzadowej,
Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom oraz organizacje pozarzadowe, Koscioly 1zwigzki
wyznaniowe.

Zgodnie zart.4! wust. 112 wustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z2023 roku poz.2151), samorzad gminny jest zobowigzany do
prowadzenia dziatan zwigzanych z profilaktyka irozwiazywaniem problemow alkoholowych oraz integracji
spolecznej 0s6b uzaleznionych od alkoholu. W szczego6lnosci zadania wskazane w ustawie, obejmu;ja:

1) zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob uzaleznionych od alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychospotecznej i prawnej, a w
szczegblnosci ochrony przed przemocg domows;

prowadzenie dziatalnoéci wychowawczej, informacyjnej, edukacyjnej i profilaktycznej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych 1 przeciwdzialania narkomanii, uzaleznieniom behawioralnym
w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan
na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych
i socjoterapeutycznych;

3) wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen 1io0sob fizycznych, stuzacych rozwiazywaniu
probleméw alkoholowych;

4) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13! i 15 ustawy oraz
wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego;

5) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow integracji spoteczne;.

Zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu narkomanii, zasadniczym celem dziatan podejmowanych w ramach
realizowanych zadan, jest ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych oraz zwigzanych ztym
problemoéw spolecznych i zdrowotnych. Wyznaczone do realizacji zadania w ramach Programu realizowane
beda w obszarze: profilaktyki, dziatalno$ci informacyjno — edukacyjnej, kontrolnej, terapii i rehabilitacji oraz
pomocy psychospotecznej, prawnej i psychologiczne;j.

Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na 2025 rok zaklada kontynuacje¢ dziatan i inicjatyw podejmowanych w latach wcze$niejszych
poprzez wykorzystanie szerokiej wspOlpracy z instytucjami, jednostkami samorzadowymi i organizacjami
pozarzadowymi, dzialajacymi w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi inarkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym.

Sposoby realizacji zadan zawartych w programie dostosowane sg do potrzeb lokalnych i mozliwosci
prowadzenia okreslonych dziatan w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne, finansowe i osobowe. Srodki
finansowe na realizacj¢ Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na 2025 rok pochodza z wptywow z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na 2025 rok uwzglednia cele operacyjne, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia na lata
2021-2025 dotyczace profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych i narkomanii, a takze opiera si¢
na rekomendacjach i priorytetach dotyczacych realizowania i finansowania gminnych programéw okreslonych
przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

Do zadan Centrum nalezy:

1d: 713EE6D4-6D99-43EA-89ES-E1BFFFBBASB2. Projekt Strona 2



1) wykonywanie zadan w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, ktore polegaja na powierzaniu i wspieraniu wykonywania
zadan publicznych, wraz z udzielaniem dotacji na ich finansowanie ich realizacji;

2) inicjowanie, wspieranie iprowadzenie dzialan, ktéore zmierzaja do ograniczenia uzywania alkoholu,
srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, s$rodkow zastepczych lub nowych substancji
psychoaktywnych, w szczegdlnosci wsrod dzieci i mlodziezy;

3) inicjowanie, wspieranie i prowadzenie dziatan w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej, w tym
w rodzinach z problemem uzywania alkoholu, srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych;

4) inicjowanie, wspieranie 1iprowadzenie dziatan w zakresie profilaktyki =zaburzen, ktore wynikaja
z prenatalnej ekspozycji na alkohol, $rodki odurzajace, substancje psychotropowe, srodki zastgpcze lub
nowe substancje psychoaktywne oraz inicjowanie i wspieranie dzialan w zakresie pomocy osobom ze
spektrum ptodowych zaburzen alkoholowych (FASD) oraz ich rodzinom lub opiekunom;

5) prowadzenie dziatan, ktore zmierzaja do podnoszenia jakosci oddziatywan profilaktycznych kierowanych
do dzieci i mtodziezy;

6) wspotpraca z przedstawicielami instytucji i organizacji, ktére zajmujg si¢ przeciwdziataniem przemocy
domowej, profilaktyka irozwigzywaniem probleméw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu, $rodkéw
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych,
a takze przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym.

Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na 2025 rok zaklada kontynuacje dziatan iinicjatyw zlat poprzednich poprzez prowadzenie
szerokiej wspolpracy z instytucjami, jednostkami samorzadowymi i organizacjami pozarzadowymi
dziatajacymi w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi i narkomanii. Stanowi cze$¢ Strategii Rozwigzywania
Probleméw Spotecznych Gminy Kutno na lata 2022-2026.

Do realizacji zadan okreslonych w Programie maja szczeg6lnie zastosowanie nastgpujace akty prawne:
1) Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi;
2) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku przeciwdziataniu narkomanii );

3) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu przemocy domowej;

4) Ustawa z dnia 09 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepcze;j;
5) Ustawa o zdrowiu publicznym z dnia 11 wrze$nia 2015 roku;

6) Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalno$ci pozytku publicznego i wolontariacie;
7) Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spoleczne;j;

8) Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 roku o dzialalnosci leczniczej;

9) Ustawa z dnia 13 czerwca 2003 roku o zatrudnieniu socjalnym,;

10) Ustawa z dnia 29 sierpnia 2009 roku o finansach publicznych;

11) Ustawa z dnia 08 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym,;

12) Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 roku o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkow
publicznych;

13) Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego;

14) Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 roku w sprawie Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2021 - 2025;

15) Ustawa z dnia 6 marca 2018 roku Prawo przedsiebiorcow;
16) Ustawa z dnia 14 czerwca 1960 roku Kodeks postepowania administracyjnego;

17) Ustawa z dnia 17 grudnia 2021 roku o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektoérych innych.

1d: 713EE6D4-6D99-43EA-89ES-E1BFFFBBASB2. Projekt Strona 3



5. Na terenie Gminy Kutno obowigzujg przepisy zwigzane z wykonywaniem zadan okre§lonych w ustawie
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi:

1. Uchwata Nr XLV/254/2018 Rady Gminy Kutno zdnia 27.06.2018 roku w sprawie ustalenia
maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie Gminy Kutno oraz zasad
usytuowania na terenie Gminy Kutno miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych,

2. Uchwata Nr XLV/255/2018 Rady Gminy Kutno z dnia 27.06.2018 roku w sprawie wprowadzenia
odstepstwa od zakazu spozywania napojow alkoholowych w miejscach publicznych na terenie Gminy Kutno,

3. Zarzadzenie Nr 92/2024 zdnia 17 czerwca 2024 roku Wojta Gminy Kutno w sprawie powotania
Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na 2025 rok koordynowany jest przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kutnie.

6. Zadania Programu realizowane sa przez:

1) Zlecanie zadan podmiotom wymienionym w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnos$ci
pozytku publicznego i wolontariacie;

2) zakup ustug od podmiotéw prawnych i1 0sob fizycznych;
3) zlecanie zadan innym jednostkom gminnym.
Rozdzial II. Diagnoza problemow uzaleznien i innych zagrozen spolecznych dla Gminy Kutno.

1. Gmina wiejska Kutno jest jedng z 11 gmin powiatu kutnowskiego, potozong w wojewodztwie t6dzkim.
Gmina S$cisle przylega do miasta Kutno, ponadto graniczy z8 gminami. Obejmuje 31 sotectw 154
miejscowosci. Na jej terenie dominuje dziatalno$¢ handlowo — ustugowa oraz budowlano — transportowa.
Dobrze rozwinicta jest gataz hotelowo — gastronomiczna.

W 2022 roku na terenie gminy znajdowalo si¢ 512 podmiotow gospodarczych. W roku 2023 nastgpit ich
spadek o 25 idziatato 487 podmiotow. Jest obszarem naplywu migracyjnego mieszkancow miasta Kutno.
Obserwowany jest nieznaczny wzrost liczby mieszkancow. Z danych ewidencji ludnosci Gminy Kutno wynika,
ze w roku 2018 zamieszkiwato ja 8614 mieszkancow (wigkszo$¢ stanowili me¢zezyzni) w 2019 roku liczba
wzrosta do 8622 oséb. Natomiast w 2020 roku Gmina liczyta 8625 oséb z przewaga kobiet.

W 2021 roku pozostawata praktycznie na tym samym poziomie, gdyz ubylto tylko dwoch mieszkancow,
czyli populacja Gminy wynosita 8623 osoby z przewagg mezczyzn. W roku 2022 roku liczba mieszkancow
w stosunku do roku poprzedniego zmniejszyla si¢ o027 oséb w wigkszosci nadal pozostawali mezczyzni.
Natomiast w 2023 roku Gming Kutno zamieszkiwato 8681 mieszkancow z przewaga 11 mezczyzn. W ciagu
ostatnich pigciu lat nastgpit niewielki wzrost populacji.

Dane demograficzne Gminy Kutno na dzien 31 grudnia 2023 r. przedstawia ponizsza tabela:

wiek wiek wiek

rok | ogolem | kobiety | mezczyzni przedprodukcyjny | porodukcyjny | produkcyjny

2023 8681 4346 4335 1617 1651 5413

(Dane uzyskano w oparciu o dane ewidencji ludnos$ci Gminy Kutno)

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na 2025 rok zostal opracowany na podstawie materialow ze sprawozdan skladanych przez
podmioty realizujagce zadania w zakresie profilaktyki 1irozwigzywania probleméw alkoholowych,
przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych idanych bedacych w posiadaniu Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Kutnie oraz badania ankietowanego przeprowadzonego w 2022 roku. Badania
przeprowadzit Krajowy Osrodek Ksztatcenia Administracji w Krakowie (IX —X 2022 roku). W badaniu tgcznie
wzigto udziat 255 os6b (100 dorostych mieszkancéw, 141 uczniow oraz 14 sprzedawcow alkoholu). Istota
badania bylo poznanie opinii oraz postaw wzgledem wybranych probleméw spotecznych: problemu
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alkoholowego, nikotynowego, narkotykowego oraz zjawiska przemocy, uzaleznien behawioralnych, ubostwa,
starzenia si¢ spoteczenstwa i innych problemoéw spotecznych.

W tym celu badania te zostaty przeprowadzone wsréd dwoch grup spotecznych: dorostych mieszkancow
Gminy Kutno oraz ucznidow szkoél podstawowych zlokalizowanych w Gminie Kutno. Zréznicowany dobor
proby umozliwit poglebienie badanych zjawisk zwigzanych bezposrednio zzagrozeniami spolecznymi na
terenie naszej gminy oraz uzyskanie informacji iopinii z r6znych §rodowisk. Kazda grupa respondentow
wniosta co$ nowego wzgledem badanych kwestii spotecznych i pozwolita na lepsza diagnozg.

2. Problem alkoholowy z perspektywy dorostych

Przeprowadzone wséréd mieszkancéw badania ankietowe dotyczyly przede wszystkim ich ogolnej wiedzy
i opinii na temat zjawiska uzaleznien i przemocy, do$§wiadczen osobistych oraz spostrzezen wynikajgcych
z obserwacji najblizszego otoczenia. Problemy zwigzane z uzywaniem alkoholu, wystepuja w obszarze zdrowia
fizycznego jak i psychicznego. Negatywne konsekwencje dotykaja nie tylko osoby uzaleznione, ale takze ich
najblizszych. Alkohol jest czesto przyczyng przemocy domowej ale réwniez powoduje wiele szkdod
spotecznych. Prowadzi do ubostwa, bezrobocia. Zaktoca porzadek publiczny. Wazne jest aby zapobiega¢ tym
niekorzystnym konsekwencjom poprzez sprawdzanie skali problemu i tworzenie dziatan profilaktycznych.

Zadano ankietowanym (doroslym mieszkancom) pytanie jak czesto spozywaja alkohol. 2,00% siega po
niego kilka razy w tygodniu, 26,00% respondentow robi to kilka razy w miesiacu, z kolei 32,00% - kilka razy
w roku. Abstynencj¢ zadeklarowato 38,00% mieszkancow. Natomiast codziennie alkohol spozywa 2,00%
ankietowanych. Pokazato to, ze problem alkoholowy w Gminie jest do§¢ powszechny ale umiarkowany.

Poproszono ankietowanych mieszkancow o wskazanie przyczyn siggania po napoje alkoholowe (pytanie
wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumuja si¢ do 100%). Zdecydowana wickszo$¢ bo az 67,74% podata,
ze pije dla towarzystwa. Znaczny odsetek (51,61%) bo ponad potowa respondentéw zuwagi na walory
smakowe, dla checi ztagodzenia stresu 16,13% ityle samo dla checi lepszej zabawy. Najmniej tj. 12,90%
objetych badaniem nie podato konkretnego powodu. W dalszej kolejnosci respondenci wskazywali na
przyczyny takie jak: chg¢ zapomnienia o problemach 9,68% i tyle samo z uwagi na wptyw znajomych.

Na pytanie dotyczace rodzaju spozywanego alkoholu odpowiadali respondenci, ktérzy w poprzednim
pytaniu zadeklarowali, iz spozywaja alkohol. Wérdéd badanych ponad potowa 58,06% podata, ze pije piwo.
Nieco mniej popularne w wyborze dorostych mieszkancow byly; wino 29,03% oraz inne alkohole 6,45%,
sposrod ktorych wymieniano migdzy innymi whisky.

Zapytano badanych czy zdarzylo im si¢ wykonywa¢ obowigzki zawodowe pod wptywem alkoholu.
Zdecydowana wigkszo$¢ — 90,32 % nigdy nie wykonywata pracy zawodowej w stanie nietrzezwosci. 6,45%
respondentow zadeklarowalo, ze zdarzato si¢ rzadko pracowa¢ pod wptywem alkoholu. Udzielone odpowiedzi
na to pytanie pokazaty, ze problem istnieje, poniewaz az 3,23% ankietowanym zdarzato si¢ wykonywac
obowiazki zawodowe znajdujac si¢ pod wptywem alkoholu.

Ankietowani zapytani zostali czy zauwazyli zmiany w obyczajowosci spozywania alkoholu w swojej
miejscowosci na przestrzeni kilku lat. Najwigcej bo — 39,00 % badanych nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to
pytanie. Cz¢$¢ respondentow twierdzita, ze spozywanie alkoholu na terenie Gminy jest state 31,00 % podato
takg odpowiedz, 17,00 % ze wzrasta. Najmniejsza grupa 13,00 % okazali si¢ mieszkancy ktorzy odpowiedzieli,
ze spozycie alkoholu maleje.

Warto zauwazyC, ze coraz rzadziej mozna spotka¢ osoby pijace alkohol pod sklepem, na przystankach,
w parkach fakt ten nie $wiadczy o spadku spozycia alkoholu, ale o0 zmianie ,, kultury picia’’.

3. Problem alkoholowy z perspektywy dzieci i mlodziezy

W badaniu diagnozujacym problemy spoteczne w Gminie Kutno udzial wzigto 141 uczniow szkot
podstawowych, zczego 41,84 % stanowily dziewczynki, a 58,16 % chlopcy. Do klasy VIII ucz¢szczato
34,04% badanych uczniéw. Natomiast 21,28% proby to uczniowie klasy V podstawowej. Nalezy zaznaczy¢, ze
uczniowie klas VI stanowili po 19,86% proby badawczej, 15,60% uczniow uczgszczalo do klasy IV
podstawowej, a 9,22% proby stanowili uczniowie klas VII podstawowych.

Picie alkoholu przez miodziez to obecnie jeden zpowazniejszych problemoéw spotecznych. Wzrost
spozywania alkoholu przez mlodziez oraz konsekwencje ztego tytulu dostrzegane sa przez ogdt naszego
spoleczenstwa. W badaniach sondazowych zrealizowanych pod koniec 2000 roku przez Pracowni¢ Badan
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Spotecznych w Sopocie Polacy uznali picie alkoholu przez mtodziez jako trzeci najistotniejszy problem
spoteczny — zaraz po bezrobociu i spadku stopy zyciowe;.

Na poczatek ucznidw obu pici zapytano czy ich zdaniem ich réwiesnicy pija alkohol. Twierdzaco na to
pytanie odpowiedzi udzielito 23,40% uczniow. Blisko potowa bo 43,90% nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi,
a 32,62% ankietowanych uwazato, ze rowiesnicy nie si¢gaja po alkohol.

Do spozywania kiedykolwiek w zyciu alkoholu przyznato sie 21,28% uczniow. Natomiast zdecydowana
wiekszo$¢ tj. 78,72% ankietowanych nigdy nie spozywato napojow alkoholowych. Poproszono mlodziez, ktora
miala juz kontakt z alkoholem o wskazanie rodzaju napoju wyskokowego, ktory zdarzylo im si¢ probowac.
Respondenci najczesciej bo az w 76,76% wskazywali na piwo, wino, wodka i szampan na bardzo zblizonym
poziomie, poniewaz to pierwsze w 33,33%, wodka i szampan po 30,00%. Mniejszym powodzeniem cieszyty
si¢ likiery i nalewki 20,00%. Dodatkowo 16,67% ankietowanych uczniéw podato, ze pili inny rodzaj alkoholu
miedzy innymi bimber oraz whisky (pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg si¢ do 100%).

Zapytano milodziez w jakich okolicznosciach spozywata alkohol. Polowa badanych 50,00% w czasie
uroczystosci rodzinnych, ze znajomymi pito 33,33%, a pod nieobecnos¢ rodzicow 23,33%, na dyskotece
13,33%. Najmniej na wycieczce szkolnej tj. 3,33% (pytanie wielokrotnego wyboru).

Wyniki te $wiadczg, iz alkohol jest rozpowszechniang substancjg psychoaktywng. Spozywanie alkoholu
szczegoOlnie przez osoby mlode niesie za sobg zagrozenia iryzyko wystapienia powaznych probleméw
zdrowotnych, emocjonalnych irozwojowych. Alkohol dzialajacy na mlody organizm moze wywota¢ w nim
nieodwracalne szkody i by¢ impulsem do r6znego rodzaju zachowac ryzykownych.

4. Przemoc w rodzinie.

Zjawisko przemocy czesto zwigzane jest z problemem alkoholowym wystepujacym w rodzinach. Statystki
podaja, ze wigkszo$¢ sprawcow czyndow karalnych takich jak fizyczne lub psychiczne znecanie si¢ nad
cztonkami rodziny dziata pod wptywem alkoholu lub innych $rodkéw uzalezniajacych.

Istota badania przeprowadzonego przez Krajowy O$rodek Ksztalcenia Administracji w Krakowie w okresie
miesigca wrzes$nia-pazdziernika 2022 roku bylo poznanie miedzy innymi opinii oraz postaw wzgledem
wybranych probleméw spolecznych w tym oszacowanie skali przemocy w rodzinie. W tym celu badania
zostaty przeprowadzone wsrod dwoch grup spotecznych: dorostych mieszkancow Gminy Kutno oraz uczniow
szkot podstawowych zlokalizowanych w Gminie Kutno. Kazda grupa respondentéw wniosta co§ nowego
wzgledem badanych kwestii spotecznych w tym przemocy domowej i pozwolila na lepsza diagnoze.

Zdaniem mieszkancdw, bezposrednig przyczyng zjawiska przemocy w rodzinie na terenie Gminy Kutno byto
migdzy innymi (pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg si¢ do 100%) picie alkoholu (92%),
wskazato taka odpowiedz. W dalszej kolejnosci ankietowali odpowiedzieli, ze zazywanie narkotykow
(70,00%), praktycznie na tym samym poziomie: wykluczenie spoteczne 58,00%, izazywanie dopalaczy
57,00%, choroby (42,00%), najmniej zazywanie lekow (32,00%)- pytanie wielokrotnego wyboru.

Az 34% ankietowanych mieszkancow przyznalo, iz zdarzylo im si¢ doswiadczy¢ przemocy.

Na pytanie jakiego rodzaju przemocy doznawali, (odpowiadaly tylko te osoby, ktore doswiadczyly
przemocy), respondenci podali iz byli ofiarami gléwnie przemocy psychicznej 85,29% i fizycznej 38,24%.
Ponadto 5,88% badanych doswiadczylo przemocy ekonomicznej, najmniej przemocy seksualnej 2,94%
(pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg si¢ do 100%).

Pocieszajacy byt fakt, ze zdecydowana wigkszo$¢ respondentéw odpowiedziata, iz nie zdarzylo im si¢
stosowac przemocy wobec drugiej osoby, odpowiedziato tak 91% badanej proby. Jednak 9% o0so6b taka sytuacja
si¢ przydarzyla.

Badani, ktorzy zaznaczyli, ze zdarzylo im si¢ stosowali przemoc wobec drugiej osoby odpowiedzieli, ze
najczesciej byla to przemoc fizyczna 88,89% i psychiczna 44,44% oraz zaniedbanie i przemoc ekonomiczna
kazda po 11,11%. Nie stosowali przemocy seksualnej (pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumuja
sie do 100%).

Osobami w stosunku, do ktérych ankietowani zastosowali zachowania przemocowe to najczesciej:
partner/partnerka oraz w stosunku do dzieci po tyle samo kazde 44,44%. Innymi osobami, ktére wymieniali
mieszkancy byto rodzenstwo 22,22%. Nie stosowali przemocy w stosunku do rodzicow i dziadkow (pytanie
wielokrotnego wyboru).

1d: 713EE6D4-6D99-43EA-89ES-E1BFFFBBASB2. Projekt Strona 6



Na pytanie czy ich zdaniem istniejg okolicznosci usprawiedliwiajgce stosowanie przemocy az 77% badane;j
proby podato, ze nie, 15%odpowiedzialo odwrotnie, za§ 8% udzielilo, Ze nie wie.

Mtodzi respondenci zostali poproszeni o wskazanie sytuacji, ktére ich zdaniem mozna nazwaé aktem
przemocy. Z udzielonych odpowiedzi wynikato, ze uczniowie najczgsciej wskazywali na nastgpujace
zachowania: najwigcej bo az 63,83% ponad polowa wymienita bicie, podobnie grozenie i straszenie 61,70%,
zmuszanie do oddawania pienigdzy 41,13%, kradziez pieniedzy lub innej wtasnosci 37,59%, zmuszanie do
ogladania pornografii 32,62%, spoliczkowanie 30,50%, wysylanie obrazliwych wiadomosci 30,50%,
podszywanie si¢ w Internecie 26,95%, krytykowanie wygladu 21,99%, okazywanie braku szacunku 17,73%,
nie opiekowanie si¢ kim$ kto wymaga opieki 17,02%. Spory odsetek mtodych respondentéw bo az 23,40%
nie potrafit udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie — pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg si¢ do
100%.

Zapytano mtodych mieszkancow czy wedlug nich w szkole wystepuje zjawisko przemocy miedzy uczniami.
Do stosowania przemocy wobec innych przyznato si¢ 21,99% ankietowanych uczniéw a 78,01% nigdy
nie stosowato przemocy wobec innych.

5. Problem narkotykowy z perspektywy dorostych mieszkancow

Problem narkotykéw byt analizowany zarowno z perspektywy dorostych mieszkancow Gminy Kutno, jak
idzieci imlodziezy. Analiza z perspektywy dorostych mieszkancoéw Gminy Kutno sporzadzona zostata
w2022 1. przez Krajowy Osrodek Ksztalcenia Administracji w Krakowie ima za podstawg diagnoze
probleméw spotecznych Gminy Kutno. W badaniu wzieto udziat 100 dorostych mieszkancow oraz
14 sprzedawcow alkoholu, ktorym zadano pytanie oto jak czesto zazywaja tego typu substancje. 9,00%
badanych zadeklarowato spozywanie Srodkdéw psychoaktywnych , w tym 5,00% os6b zazywato te substancje
jednokrotnie, a4,00% zazywa je kilka razy w roku. Zadowalajace jest, ze 91,00% nie zazywata zadnych
srodkéw psychoaktywnych.

Mieszkancy zapytani o powdd siegania po narkotyki podali, ze w 55,56% % byta to ciekawos¢, az w 33,33%
che¢ lepszej zabawy, wptyw znajomych, 22,22%, a brak konkretnego powodu i che¢ ztagodzenia stresu podato
w obu przypadkach po 11,11% badanych.

Analizujac dostgpnos¢ narkotykow w Gminie Kutno mozna zauwazy¢, iz zdecydowana wigkszo$¢
ankietowanych bo az 80,00%, nie ma wiedzy na ten temat inie wie jaka jest mozliwo$¢ pozyskania tych
substancji na terenie ich miejscowosci. W opinii 2,00% badanych ze substancje te sg trudno dostgpne, 6%
okreslito, ze catkowicie niedostgpne. Warto zwrdci¢é uwage na to, ze zdaniem 12,00% mieszkancow takie
substancje w obszarze ich miejsca zamieszkania jest tatwo pozyskac.

6. Problem narkotykowy z perspektywy dzieci i mlodziezy

Problem narkotykowy analizowany byl tez z perspektywy dzieci i mlodziezy. Celem przeprowadzenia
diagnozy problemoéw spotecznych bylo oszacowanie skali problemu narkotykowego oraz sprawdzenia wiedzy
dotyczacej srodkow psychoaktywnych wsrod uczniow ze szkét w Gminie Kutno.

Na pytanie czy probowali kiedykolwiek zazywac¢ narkotyki/dopalacze 5,67% uczniéw odpowiedziato, ze
miato kontakt z narkotykami lub dopalaczami. 94,33% ankietowanych odpowiedziato, ze nigdy nie prébowato
substancji psychoaktywnych.

Nalezy zwroci¢ uwage, ze w przypadku narkotykow nie mozna mowic o bezpiecznej dla organizmu dawki
czy ilosci. Nawet jednorazowe przyjecie moze skutkowac uzaleznieniem. Warto podkresli¢ niebezpieczenstwo
chocby jednorazowego kontaktu z narkotykami czy dopalaczami. Chociazby jednorazowa styczno$¢ ucznia
z narkotykami niesie niebezpieczenstwo sigganie po takie srodki przez innych rowiesnikow.

Interesujace wydaje si¢ takze to, dlaczego mlodzi Iudzie siegaja po dopalacze 1 narkotyki.
Najpopularniejszym powodem wskazywanym przez ucznidow jest che¢ dobrej zabawy oraz przyjemnosc¢
i relaksacja - wskazalo na nie po 50% badanych. Rzadziej ze wzgledu na presje grupy 25%, ciekawo$¢12,50%
oraz tyle samo 12,50% che¢¢ bycia modnym. Tyle samo mtodych respondentdow podalo, ze otrzymato te
substancje nieSwiadomie, bez swojej zgody- pytanie wielokrotnego wyboru, nie sumuje si¢ do 100%.

Na pytanie czy rodzice wiedza, ze zazywasz narkotyki/dopalacze — Zdecydowana wigkszo$¢ 66,67%
badanych przyznato, ze ich rodzice na informacj¢ o zazywaniu substancji psychoaktywnych zareagowali
przeprowadzeniem rozmowy, za$ 33,33% denerwowalo si¢ i wyznaczyto kare.
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Ankietowanych zapytano o trudno$¢ zdobycia narkotykéw idopalaczy wich miejscowosci. Wiekszosé
uczniow (87,23%) nie zna miejsc gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze na terenie Gminy Kutno.
Pozostali uczniowie wskazywali na: osiedle (2,84%),dyskoteke (1,42%), teren szkoty (1,42%), centrum
miejscowosci (0,71%). Dodatkowo (4,96%) ucznidw zna konkretna osobe, u ktdrej mozna kupi¢ substancje
psychoaktywne — pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg si¢ do 100%.

Nalezy podkresli¢ iz, bardzo wazng rzecza jest odpowiednie edukowanie mlodziezy w temacie zagrozen
i konsekwencji zwigzanych z zazywaniem $rodkow psychoaktywnych. Dlatego tez zapytani zostali miodzi
mieszkancy Gminy Kutno oto czy moga by¢ negatywne konsekwencje zwigzane z uzaleznieniem od alkoholu,
narkotykow, dopalaczy. Badani odpowiedzieli, ze wiedza w tym zakresie czerpia glownie ze S$rodkow
masowego przekazu tj. Internet itelewizja. Informacje na powyzszy temat znalazto 39,72% uczniow. Od
nauczycieli otrzymato odpowiedz 23,40% niewiele wigcej od rodziny 29,79%. Na znajomych wskazato 12,06%
osob. Niepokojace jest to, ze az 36,17% ankietowanych w ogodle nie czerpie wiedzy w tym temacie (pytanie
wielokrotnego wyboru).

Diagnoza odnos$nie uzaleznien wskazuje na konieczno$¢ kontynuowania dziatan w zakresie przeciwdziatania
narkomanii poprzez miedzy innymi: prowadzenie dziatalnosci profilaktycznej, skierowanej szczegodlnie do
dzieci i mtodziezy. Zdaniem ankietowanych uczniow najciekawszymi formami zaj¢¢ profilaktycznych sa
zajecia warsztatowe z psychologiem, pedagogiem lub innym specjalista 23,37%, spektakle lub musicale
profilaktyczne 27,66% zajecia z przedstawicielami Policji 26,24%, zajecia z wykorzystaniem form
multimedialnych 24,11%. Nakierowanie na promowanie zdrowego stylu zycia, poradnictwa ipomocy
terapeutycznej w zakresie zagrozen zwigzanych zuzywaniem substancji psychoaktywnych, jak roéwniez
prowadzenie szerokiej wspotpracy roznych instytucji publicznych i organizacji pozarzadowych, dziatajacych
w obszarze przeciwdzialania problemom zwigzanym z uzaleznieniami odgrywa bardzo wazna rolg.
Naduzywanie substancji psychoaktywnych wigze si¢ ze zjawiskiem przestgpczosci czy przemocy. Czgsto
prowadzi do bezrobocia i pogorszenia sytuacji finansowej. Osoby dotkniete problemem uzaleznienia czyli te,
ktore naduzywajg alkoholu lub systematycznie zazywaja narkotyki doznajg powaznych szkdd zdrowotnych,
podlegaja rowniez procesowi degradacji spoteczne;.

7. Uzaleznienia behawioralne z perspektywy dorostych mieszkancéw

Uzaleznienia behawioralne (zwane takze natogami behawioralnymi) to pewne zachowania (to np.
korzystanie z Internetu, uprawianie ¢wiczen, jedzenie stodyczy, chodzenie na zakupy, korzystanie z solarium),
ktore ,.kraza” wokot okreslonej czynno$ci gdy np. myslimy o graniu w nasza ulubiong gre, nie mozemy skupic¢
si¢ na lekcji, a gdy mamy tylko wolny czas, natychmiast wlaczamy komputer i gramy w kazdym czasie
wolnym. Zapytano dorostych respondentow jak czegsto korzystaja z komputera. Mozna byto udzieli¢ tylko
jednej odpowiedzi. Zdecydowana wickszo$¢ osdb bo az 80% robita to codziennie, 6,00% kilka razy
w tygodniu, 3,00% kilka razy w miesigcu, za$§ 11,00% tylko kilka razy w ciaggu roku. Poproszono
respondentow, czy ich zdaniem uzaleznienia behawioralne powinny by¢ leczone w ramach ubezpieczenia
zdrowotnego. Zdecydowana wigkszos¢ (67,00%) udzielita odpowiedzi twierdzacej, a (22,00%) uwazata, ze
ubezpieczenie nie powinno pokrywac tych kosztow, najmniej bo (11,00%) nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi.
Poproszono respondentdow o wyrazenie opinii dotyczacej rodzaju uzaleznien. Za najbezpieczniejszy natdg
uznano alkoholizm i wskazato na niego az 97,00%, a takze narkomani¢ 96,00% badanych zaznaczylo taka
odpowiedz. Nastgpnie nikotynizm 77,00%, uzaleznienie od hazardu 54,00%, siecioholizm 35,00%,
uzaleznienie od telefonu 30,00%, od komputera 36,00% (pytaniec wielokrotnego wyboru, odpowiedzi
nie sumuja si¢ do 100%).

8. Problem uzaleznien behawioralnych z perspektywy dzieci i mlodziezy

Oprocz uzaleznien od substancji psychoaktywnych w ostatnich latach coraz wigkszym problemem stajg si¢
uzaleznienia behawioralne — uzaleznienia od zachowan, uzaleznienia od czynnosci np. patologiczny hazard, czy
narastajgce w ostatnich latach lawinowo uzaleznienie od komputera badz od Internetu (siecioholizm).
Poruszajac kwestie uzaleznien behawioralnych zapytano ucznidw z gminy Kutno czy wiedzg czym s3 te
uzaleznienia. Tylko 17,73% ankietowanej milodziezy udzielito odpowiedzi twierdzacej, zdecydowana
wigkszos¢ bo az (82,27%) nie wiedziatlo czym jest to zjawisko. Nastgpnie zapytano ile czasu poswigcaja
kazdego dnia na granie w gry komputerowe. Ze zgromadzonego materiatu badawczego wynika, ze dziennie od
1 do 3 godzin w gry komputerowe gra najwigcej badanych bo az 36,17%, zdecydowanie mniej czasu tj.
1 godzing dziennie na gry poswigca 24,82% uczniow. Od 3 do 6 godzin gra 9,93% ankietowanych, za§ powyzej
6 godzin dziennie 8,51%. Natomiast co istotne 20,57% ucznidow nie gra w gry komputerowe. Zapytano
mtodych mieszkancéw po co korzystaja z komputera i Internetu. Najwigcej bo 63,24% odpowiedziata, ze
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w zwigzku z graniem w gry online, ponad potowa 57,35% kontaktowata si¢ w ten sposob ze znajomymi,
prawie tyle samo 56,62% sluchato muzyki iogladato filmy 55,15%, zwiazku znauka 38,24%, 13,24%
poznawalo nowe osoby, najmniej na robienie zakupow 7,35% i tyle samo na prowadzenie bloga czy wtasnej
strony internetowej. Odpowiedzi na pytanie czy na komputerze z ktdrego korzystasz jest zainstalowana tzw.
,»blokada rodzicielska” opowiedzieli wszyscy ankietowani. Zdecydowana wigkszo$¢ bo az 64,71% uczniow
nie posiadata takiego zabezpieczenia, blokade rodzicielska posiadato 13,97%. 21,32% respondentow
nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na zadane pytanie. Niepokojacy okazat si¢ fakt, ze az 10,64% ankietowanej
miodziezy odpowiedziato, ze podatoby swoje dane osobie poznanej w Internecie. Swiadczy¢ to moze o tym, ze
Ci uczniowie nie znali konsekwencji wynikajacych z takiego zagrozenia. Zdecydowana wigkszo$¢ tj. 89,36%
nie ujawnitaby swoich danych.

Jak wynika ze zgromadzonego materialu badawczego skala problemu nie przybiera duzych rozmiarow.
Nalezy jednak podkresli¢ jak wazna role pelnia rodzice, opiekunowie , wychowawcy w dziataniach
profilaktycznych. Jak ich umiej¢tnosci, postawy i dziatania przektadaja si¢ na skutecznos$é profilaktyki.

9. Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych Gminy Kutno w ramach dzialan wynikajacych
z instytucji prawnej zobowigzujacej do leczenia:

- przyjmowata zgloszenia o przypadku wystapienia naduzywania alkoholu:

- wzywata na rozmowy osoby, co do ktorych wptyngto zgloszenie i kierowala do odpowiednich punktow
1 instytucji pomagajacych w leczeniu uzaleznien;

- kierowata na badanie przez bieglych, w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu
i wskazania rodzaju zaktadu odwykowego;

- przygotowywata dokumentacj¢ zwigzana z postgpowaniem sadowym majagcym na celu poddania sig
przymusowemu leczeniu;

- sktadata wnioski o wszczgcie postgpowania do Sadu Rejonowego w Kutnie;

-w 2023 roku odbyto si¢ 25 posiedzenn Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych Gminy
Kutno.

- do Komisji wpltynely 31 wnioskow o objecie postgpowaniem osoby naduzywajacej alkohol sktadane przez:
Komende Powiatowa Policji w Kutnie, Zespo6t Interdyscyplinarny, Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Kutnie oraz cztonkoéw rodzin;

- prowadzono tacznie 38 postepowan w tym 7 z lat ubiegtych;
- w stosunku do 5 uczestnikéw wystgpiono do sagdu o zobowigzanie podjgcia leczenia odwykowego;

- w 7 przypadkach uzyskano opini¢ psychologiczno — psychiatryczng w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu
1 wskazania rodzaju zaktadu leczniczego;

- udzielono porad prawnych w punkcie konsultacyjno — informacyjnym 7 rodzinom (dotknigtych problemem
alkoholowym oraz doznajacym przemocy);

- wydano14 opinii dotyczacych wydania zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych;

- przeprowadzono 14 kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych przeprowadzonych przez Gminng
Komisj¢ Rozwigzywania Problemow Alkoholowych Gminy Kutno.

Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych o zawarto$ci alkoholu powyzej 18% (stan na 31.12.2023
rok) wynosita:

‘16 punktow sprzedazy napojow alkoholowych o zawartosci alkoholu powyzej 18% poza miejscem
sprzedazy (sklepy),

-2 punkty sprzedazy napojéw alkoholowych o zawartosci alkoholu powyzej 18% w miejscu sprzedazy
(lokale gastronomiczne).

10. Dzialalnos¢ profilaktyczna wsrod mieszkancéw Gminy Kutno

W ramach realizacji zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
1 Przeciwdziatania Narkomanii w roku 2023 zarowno wsérod dzieci, mtodziezy osob dorostych w tym rowniez
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seniorow z terenu Gminy Kutno prowadzone byly szeroko rozumiane dziatania profilaktyczne, informacyjne
i edukacyjne w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii oraz
uzaleznien behawioralnych.

Zorganizowano nast¢pujace dzialania:

W ramach obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia odby! si¢ konkurs plastyczny — ,,Nasze zdrowie w
naszych rgkach” dla uczniow Szkoty Podstawowej im. Wiadystawa Stanistawa Reymonta w
Gotebiewku — udzial wzieto 5 oséb.

W ramach obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia ogloszono konkurs plastyczny — ,Zdrowie
najwigkszy skarb” dla ucznidow szkoty Podstawowej im. Marii Konopnickiej] w Byszewie — udzial
wzieto 19 ucznidow. Organizacja w ramach zawartego porozumienia ze Powiatowg Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Kutnie.

W ramach Swigta Dnia Rzucania Palenia Tytoniu konkurs

,Uzaleznieniom powiedz NIE” —” konkurs dla uczniéw Szkolty Podstawowej im. Kornela
Makuszynskiego w Strzegocinie 1 konkurs plastyczn ,,STOP uzaleznieniom” dla uczniéw Szkoty
Podstawowej Bohateréw Walk nad Bzura we Wroczynach, w ktoérym tacznie wzielo udziat 13
uczniow.

Oddzial Polskiego Towarzystwa Walki z Kalectwem w Kutnie — Bash muzyczna ,,Gwiazdy lesnej
estrady” — widowisko integracyjne z udziatem dzieci i ich rodzicéw, - wskazanie nowych metod
terapii uzaleznief i propagowanie profilaktyki przeciwdzialajacej alkoholizmowi i1 narkomanii. - z
terenu gminy Kutno udzial wzieto 70 dzieci.

Materiaty profilaktyczne ,,Bajki i legendy o Gminie Kutno” posiadajace istotny kapitat w
zapobieganiu 1 powstawaniu problemow alkoholowych 1 uzaleznien wsrod dzieci 1 mtodziezy z terenu
Gminy Kutno. Tre$ci zawarte w materiatach krzewig $wiadomg edukacje na temat zagrozen
zwigzanych z uzaleznieniami.

Sfinansowanie potkolonii w okresie letnim o charakterze profilaktyczno-sportowym organizowanych
przez ORATORIUM w WozZniakowie dla 60 dzieci z terenu gminy Kutno.

Organizacja 1 prowadzenie poétkolonii o charakterze profilaktyczno-wypoczynkowym przez SL
SALOS ,,R6za Kutno” dla 80 dzieci z naszej gminy w czasie wakacji.

SL SALOS ,,Ré6za Kutno” - ob6z sportowy z elementami profilaktyki w Jastarni dla 10 dzieci .

Organizacja obozu sportowego z elementami profilaktyki z zakresu uzaleznien przez Klub Sportowy
Kutno w okresie wakacji dla 10 uczestnikow.

»leen Challenge”Chrzescijanska Misja Spoteczna — ,,Wieczory Nadziei” — spotkania dla rodzin z
problemem uzaleznienia da 30 rodzin z terenu Gminy Kutno.

Warsztaty profilaktyczne przeprowadzone przez specjalist¢ terapii uzaleznien obejmujace
korygowanie niewlasciwych przekonan i1 postaw na temat uzaleznien behawioralnych -obchody Dni
Seniora w Gminie Kutno dla minimum 100 osdb.

Zorganizowanie wyjazdu do z elementami profilaktyki z zakresu uzaleznien do Puszczy
Kampinoskiej z okazji Dni Seniora w Gminie Kutno dla 50 uczestnikow. W trakcie przejazdu zajgcia
profilaktyczne Pt. ,,Poczatki uzaleznienia od $rodkow psychoaktywnych i alkoholu oraz dalsze ich
skutki”.

Bezptatne materiaty edukacyjne i informacyjne: “Narkotyki co warto wiedzie¢”, ,,Hazard — zabawa
czy ryzyko”, ,Rodzina zproblemem alkoholowym”, ,Przemoc domowa poradnik dla osob
doznajacych przemocy”. w ilosci 400 kompletow przekazano 4 placowkom o§wiatowym z terenu
Gminy Kutno.

Zespot Interdyscyplinarny prowadzit w poszczegdlnych latach:
2018 roku - 40 ,,Niebieskich Kart’’;

2019 roku - 38 ,,Niebieskich Kart’’;

2020 roku - 36 ,,Niebieskich Kart’;
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2021 roku - 30 ,Niebieskich Kart”- pietnascie znich to kontynuacja procedur podjetych w latach
poprzednich. Trzynascie nowych kart wplynelo w 2021 roku (12 sporzadzonych przez KPP Kutno, 1 przez
pracownika OPS). Dwie to procedura czg¢sciowa tj. wptyw z innych zespotdéw interdyscyplinarnych w celu
sporzadzenia Niebieskiej Karty- D z osobami przebywajacymi na terenie Gminy Kutno.

W 2022 roku zespo6t interdyscyplinarny prowadzit 36 procedur ,,Niebieskiej Karty”.
11 z nich to kontynuacja procedur podjetych w latach poprzednich.

Do przewodniczacego zespotu interdyscyplinarnego w 2022 roku wptyneto 31 Kart-A w tym: 24 z Komendy
Powiatowe]j Policji w Kutnie, 6 z Gminnego Osrodka pomocy Spotecznej w Kutnie i1 zinnego zespotu
(przekazana wedlug wtasciwosci).

W 2022 roku odbyto si¢ 20 posiedzen zespotu interdyscyplinarnego.

W prowadzonej procedurze Niebieskiej Karty w 2022 roku w 20 rodzinach pojawit si¢ spozywany badz
naduzywany alkohol. W 8 rodzinach problemy zdrowotne, w7 tym ze zdrowiem psychicznym, a8
w pozostatych procedurach byty to inne przyczyny.

Sporzadzono 1 zawiadomienie do Prokuratury Rejonowej w Kutnie o mozliwosci popetnienia przestgpstwa.
W roku ubieglym zakonczono 15 procedur ,,Niebieskiej Karty”.

Zespo6t Interdyscyplinarny w 2023 roku prowadzil w 45 rodzinach, 52 procedury ,,Niebieska Karta”.

Do przewodniczacego zespotu interdyscyplinarnego w 2023 roku wptyneto 31 Niebieskich Kart - A, w tym:
30 z Komendy Powiatowej Policji w Kutnie, 1 z Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej w Kutnie. Powotano
7 grup diagnostyczno- pomocowych.

W 2023 roku odbyto si¢ 16 posiedzen zespotu interdyscyplinarnego, 18 posiedzen grup diagnostyczno-
pomocowych.

Osoby doznajace przemocy to:

- 49 kobiet, 10 mezczyzn, 1 dziecko.
Osoby stosujace przemoc to:

- 5 kobiet, 42 mezczyzn i 1 nieletni.
Celem Zespotu byto:

a) pomoc osobom i rodzinom W przezwyci¢zaniu ich problemow zwiazanych
z wystgpowaniem zjawiska przemocy w rodzinie,

b) efektywne podejmowanie dziatan pomocowych i interwencyjnych w momencie zaistnialego problemu,

c) wspotdziatanie zinnymi podmiotami przy rozwigzywaniu problemu iprzeciwdzialaniu przemocy
w rodzinie,

d) rozpowszechniania  informacji o instytucjach, osobach  imozliwo$ciach  udzielania  pomocy
w $rodowisku lokalnym w sytuacji wystgpienia przemocy.

Zadaniem GOPS bylo zapewnienie obslugi organizacyjno-technicznej Gminnemu Zespotowi
Interdyscyplinarnemu. Przewodniczaca Zespotu byt Kierownik Gminnego Osrodka Pomocy Spoteczne;.

Na przestrzeni lat 2018 — 2023 w Gminie Kutno zauwazalne jest obnizenie ujawniania przypadkow
przemocy w rodzinie. W roku 202212023 roku do Zespolu Inerdyscyplinarnego wptyneto tyle samo
Niebieskich Kart. Otwarcie si¢ na problem przemocy, jak rowniez fakt rosngcego zainteresowania zjawiskiem
przemocy, o ktorym szeroko dyskutuja media, utatwia tym osobom podjgcie dziatan zmierzajacym do poprawy
wlasnej sytuacji. Osoby doznajace przemocy coraz chetniej korzystajg z uczestnictwa w grupach wsparcia,
poradnictwa psychologicznego, prawnego i socjalnego.

Odnotowane przypadki przemocy domowej wykazaly $cista zalezno$¢ z problemem naduzywania alkoholu
i substancji psychoaktywnych. Problemem tym na terenie Gminy Kutno zajmuje si¢ Gminna Komisja
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Kutnie.

Zgodnie z zapisami ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej dzialania podejmowane na rzecz
ochrony rodzin przed przemoca w $srodowiskach lokalnych powinny by¢ prowadzone w oparciu o zapisy
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ustawy o pomocy spolecznej lub ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia
26 pazdziernika 1982 roku, ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej z dnia 29 lipca 2005 roku, ktéra
wprowadzila szereg rozwigzan, majacych stuzy¢ skuteczniejszej ochronie rodzin przed przemoca. Jednym
z zadan gminy jest obowigzek uchwalania gminnych programoéw przeciwdziatania przemocy w rodzinie
i zagwarantowania odpowiednich srodkow na realizacj¢ zapisanych w nich zadan. Oznacza to, ze dziatania
stluzace ochronie rodzin przed przemoca powinny by¢ realizowane rowniez w ramach zadan wynikajacych
z ustawy o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi. Dotyczy to udzielania pomocy
prawnej i psychospotecznej i uwzglednianej w gminnych programach profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych.

Do zadan tych nalezy:

1) Tworzenie gminnego systemu przeciwdzialania przemocy w rodzinie;
2) Tworzenie i prowadzenie zespotu interdyscyplinarnego;
3) Prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie;
4) Opracowanie i realizacja programow ochrony ofiar przemocy w rodzinie.
Dziatania profilaktyczne

Do instytucji _przygotowanych i zaangazowanych w rozwiazywanie problemow alkoholowych oraz
uzaleznien w Gminie Kutno naleza:

1) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kutnie;
2) Placéwki szkolno-o$wiatowe;
3) Placowki lecznicze (lekarz pierwszego kontaktu, pielggniarka srodowiskowa);
4) Policja;
5) Centrum Kultury Gminy Kutno;
6) Organizacje pozarzadowe w tym fundacje i stowarzyszenia;
7) Placowki kultury;
8) Sad Rejonowy w Kutnie;
9) Stuzba kuratorska;
10) Instytucje publiczne;
11) Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Kutnie’
12) Koscioty i zwiagzki wyznaniowe;
13) Placowki lecznictwa odwykowego, grupy samopomocowe.
14) PSSE w Kutnie
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kutnie

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kutnie §wiadczyl pomoc finansowa w formie réznorakich zasitkow
celowych, oraz prowadzit prace socjalng rowniez wobec rodzin z problemem alkoholowym. Osoby uzaleznione
kierowane byty do Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych Gminy Kutno oraz do grup
wsparcia AA. Pracownicy socjalni wspolpracowali takze z osrodkami terapii uzaleznien i wspoétuzaleznien,
poradniami zdrowia psychicznego z Sadem Rejonowym w Kutnie, kuratorami sgdowymi, Policjg oraz
placowkami opiekunczo-wychowawczymi.

11. Whnioski z diagnozy

Po przeprowadzeniu diagnozy problemoéw uzaleznien imozliwosci ich rozwigzania w gminie Kutno
zwrocono uwage na kilka istotnych obszaréw, w ktorych nalezy podja¢ dzialania. W dziataniach na rzecz
profilaktyki i przeciwdziatania uzaleznieniom nalezy skupi¢ si¢ na:

1. Prowadzeniu systematycznego monitoringu skali zjawisk uzaleznien, ktore dotykaja mieszkancow gminy
Kutno oraz potrzeb w zakresie ich rozwigzywania.
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2. Prowadzeniu dziatalnosci informacyjno-edukacyjnej w lokalnej spotecznos$ci w obszarze profilaktyki
uzaleznien i przemocy w rodzinie.

3. Prowadzeniu dziatalnosci profilaktycznej wsrdd dzieci imtodziezy, w tym realizacji programéow
w szkotach iplacowkach o$wiatowych w zakresie profilaktyki uzaleznien od substancji psychoaktywnych,
hazardu, przemocy i cyberprzemocy.

4. Rozwoju dziatan majacych na celu zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej, rehabilitacyjnej oraz
psychospotecznych lub dla oséb uzaleznionych i ich rodzin.

5. Zapewnieniu dzieciom i mtodziezy szczegodlnie z grup dysfunkcyjnych dostgpu do réznorodnych form
spedzania czasu wolnego ukierunkowanego na rozwdj fizyczny i zdrowy styl zycia.

6. Prowadzeniu dziatan ukierunkowanych na reintegracje zawodowa i spoteczna rodzin dotknietych
problemem uzaleznien oraz zagrozonych wykluczeniem spotecznym poprzez wspieranie systemu pomocy
spoteczne;j.

7. Prowadzeniu dzialan majacych na celu ograniczenie dostepnosci napojow alkoholowych.

8. Wspieraniu irozwijaniu dziatalnosci instytucji iorganizacji pozarzadowych w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania problemow uzaleznien.

12. Gminny Program profilaktyki i Rozwigzywania probleméw Alkoholowych oraz przeciwdzialania
Narkomanii na rok 2025

Na podstawie przedstawionej diagnozy probleméw uzaleznien w tym behawioralnych na terenie gminy
Kutno oraz zasobow umozliwiajacych przeciwdziatanie wystgpowaniu uzaleznieniom, przygotowano Gminny
Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok
2025.

Stworzony Program okresla cel gléwny icele szczegdtowe, wyznacza kierunki dziatan, realizatoréw
1 adresatow programu oraz organizacje i instytucje wspolpracujace. Wyznaczone cele dziatania odpowiadaja
potrzebom mieszkancow gminy Kutno w zakresie profilaktyki i przeciwdziatania problemom uzaleznien.
Podlega¢ one beda monitoringowi i ewaluacji.

Adresaci programu

Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii Gminy Kutno na rok 2025 skierowany jest do:

-dzieci i mtodziezy;
- rodzicéw, opiekunow i wychowawcow;
- sprzedawcow i konsumentow napojow alkoholowych;
- 0s6b pijacych w sposob szkodliwy napoje alkoholowe;
- 0s6b uzaleznionych;
- rodzin 0s6b z problemem uzaleznien i przemocy;
- kobiet w cigzy i innych osob dorostych w tym kierowcow;

- mieszkancéw gminy Kutno, ktoérzy stykaja sie z problemem uzaleznien zaréwno w zyciu zawodowym jak
1 prywatnym.

Rozdzial III. Cele izadania Gminnego Programu Profilaktyki iRozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2025 rok

1. Cel gléwny: Ograniczanie uzywania alkoholu, narkotykow, substancji psychoaktywnych, redukowanie
zachowan behawioralnych oraz zwigzanych z tym problemow zdrowotnych i spotecznych.

2. Cele szczegélowe:

1) Zmniejszenie populacji 0séb pijacych alkohol i zazywajacych narkotyki w sposob szkodliwy, zagrazajacy
zdrowiu i zyciu,
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2) Wspieranie dzialan profilaktycznych, edukacyjno — informacyjnych dotyczacych zagrozen zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych, dziatah w obszarze pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjne;j
oraz prowadzenie monitoringu i ewaluacji.

3) Zwickszenie $wiadomosci mieszkancow Gminy Kutno, dotyczacej szkodliwo$ci uzywania alkoholu,
narkotykow, substancji psychoaktywnych i zachowan behawioralnych;

4) Zmniejszenie picia alkoholu oraz spozywania narkotykow i substancji psychoaktywnych przez dzieci,
mtodziez oraz podwyzszenie wieku inicjacji alkoholowej;

5) Zwickszenie liczby osob korzystajacych z profesjonalnej pomocy terapeutycznej w zakresie leczenia
uzaleznien i wspotuzaleznien;

6) Zwickszenie wiedzy wsrdd dzieci 1 mtodziezy poprzez dziatalnos¢ edukacyjno — informacyjna w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych, narkotykowych, behawioralnych oraz ksztattowanie wtasciwych
postaw;

7) Zwigkszenie dziatan ukierunkowanych na zapobieganie i ograniczanie skutkoéw spotecznych, zwigzanych
z naduzywaniem alkoholu w spolecznosci lokalnej oraz spozywaniem narkotykéw i substancji
psychoaktywnych, zachowan behawioralnych poprzez dziatalno$¢ edukacyjno — informacyjna;

8) Stala wspolpraca zinstytucjami, organizacjami pozarzagdowymi, celem rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatajgcych uzaleznieniom,;

9) Zmniejszenie ilosci przypadkdw naruszenia przepisow prawnych, regulujacych obrot alkoholem;

10) Podnoszenie kwalifikacji os6b pracujacych w obszarze profilaktyki irozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii i zachowan behawioralnych.

Zadanie 1. Zwi¢kszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla oséb iich rodzin
uzaleznionych od alkoholu oraz spozywania narkotykéw, substancji psychoaktywnych iinnych
uzaleznien.

Realizacja wymienionego zadania odbywac si¢ bedzie w szczegolnosci poprzez:

1) Wspotprace z placowkami stuzby zdrowia w zakresie leczenia irehabilitacji, lecznictwa odwykowego
wspomagajacymi proces zdrowienia osob uzaleznionych.

2) Rozszerzanie oferty programow terapeutycznych i rehabilitacyjnych dla osoéb uzaleznionych od alkoholu
oraz spozywania narkotykow, substancji psychoaktywnych w tym rowniez zachowan behawioralnych oraz
ich rodzin,

3) Optacenie kosztow bieglych orzekajacych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu — psychologa oraz
psychiatry.

4) Optacenie kosztow sadowych zwigzanych z kierowaniem wnioskow o zobowigzanie do leczenia
odwykowego.

). Doposazenie placowek lecznictwa odwykowego do prowadzenia zajeé terapeutycznych i profilaktycznych,
zakup materiatow edukacyjnych, szkolen specjalistycznych dla terapeutow uzaleznien.

6) Zakup materiatow i artykutléw niezbednych do organizacji imprez okoliczno$ciowych, §rodowiskowych,
promujacych postawy trzezwosciowe, majacych walory profilaktyczne, integracyjne i edukacyjne.

7) Finansowanie szkolen ikursow dla pracownikow Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Kutnie
zajmujacych si¢ tematyka uzaleznien i przeciwdzialaniem przemocy.

8) Prowadzenie punktu informacyjno-edukacyjnego lub konsultacyjnego dla 0s6b uzaleznionych i ich rodzin.

9. )Prowadzenie rozmoéw interwencyjno-motywacyjnych z osobami uzaleznionymi, sprawcami przemocy
oraz cztonkami ich rodzin.

Odbiorcy:

- osoby pijace nadmiernic w tym uzaleznione od alkoholu oraz spozywania narkotykoéw i substancji
psychoaktywnych i innych uzaleznien;
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- rodziny o0sob z problemem alkoholowym oraz spozywania narkotykow i substancji psychoaktywnych,
innych uzaleznien;

- osoby wspotuzaleznione;
- organizatorzy doradztwa, terapii i dziatan wspierajacych.

Zadanie II. Udzielanie rodzinom, w ktéorych wystepuja problemy z zakresu uzaleznien, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

Realizacja zadania odbywac si¢ bedzie w szczegdlnosci poprzez:

1) Tworzenie nowych 1 wspieranie istniejgcych miejsc wsparcia $Srodowiskowego dla dzieci zrodzin
z problemem alkoholowym oraz problemem naduzywania narkotykéw i substancji psychoaktywnych,
zachowan behawioralnych w tym finansowanie biezacej dziatalnosci swietlicy srodowiskowe;j.

2) Finansowanie szkolen i kursow specjalistycznych w zakresie pracy z rodzin i dzieci z rodzin z problemem
uzaleznien oraz rozwijanie umiejetnosci prowadzenia zajg¢ socjoterapeutycznych organizowanych dla
pedagogdéw, psychologéow, nauczycieli, wychowawcow $wietlic Srodowiskowych, pracownikow
socjalnych, itp.

3) Finansowanie prowadzenia zaj¢¢ promujacych zdrowy styl Zycia oraz programow terapeutycznych
1 socjoterapeutycznych dla dzieci 1 mtodziezy.

4) Finansowanie zatrudnienia specjalistow udzielajacych pomocy osobom uzaleznionym, ofiarom przemocy
oraz ich rodzinom.

5) Organizowanie i finansowanie superwizji dla pracownikow placowek udzielajacych pomocy rodzinom,
w tym dzieciom i mtodziezy z rodzin z problemem uzaleznienia i przemocy.

6) Organizacj¢ - dofinansowanie wypoczynku dla dzieci i mtodziezy z rodzin, w ktorych wystepuja problemy
z uzaleznieniami i przemocy w rodzinie.

7.)Organizacj¢ szkolen, narad, seminariow, konferencji w zakresie wdrazania systemu pomocy osobom
uzaleznionym, dziecku i rodzinie, a takze dotyczacych wspolpracy stuzb i instytucji w w/w zakresie.

8) Wspieranie pracy interdyscyplinarnych zespolow udzielajacych pomocy rodzinom w tym dzieciom
w rodzinie z problemami wynikajacymi zuzaleznieh wtym przemocy Ww rodzinie, w szczego6lnosci
w zakresie wspotpracy z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Kutnie.

9) Pokrycie kosztow funkcjonowania punktow konsultacyjno - informacyjnych, zaje¢ terapeutycznych, zajegc
socjoterapeutycznych, organizacja szkolen itp.

10) Prowadzenie dzialan informacyjnych dotyczacych mozliwosci otrzymania pomocy na terenie gminy
w zakresie rozwigzywania probleméw uzaleznien i przemocy— w Gminnym Osrodku Pomocy Spolecznej
w Kutnie, zaktadach opieki zdrowotnej, Policji, parafiach, siedzibach organizacji pozarzadowych, punktach
konsultacyjnych, itd.

11) Organizacje warsztatbw systemowej pracy zrodzing, umiejetno$ci rodzicielskich, warsztatow
umiej¢tnosei spotecznych i komunikacyjnych, treningéw zastgpowania agresji, wychowania bez przemocy
— zaje¢ o charakterze profilaktycznym, majacych na celu podniesienie kompetencji wychowawczych
i komunikacyjnych, przygotowujacych rodzicéw do wychowywania dzieci bez przemocy.

12) Monitorowanie sytuacji osob/rodzin objetych pomoca oraz procedura ,,Niebieskiej Karty’’, w ktérych
wystepuje rowniez problem uzaleznienia.

13) Prowadzenie dziatan edukacyjnych stuzacych zmniejszeniu skali zaburzen zycia rodzinnego,
w szczegolnosci wynikajacych z problemu alkoholowego iuzaleznien, przygotowywanie materiatow
edukacyjno-informacyjnych.

14) Udzielanie pomocy prawnej osobom uzaleznionym i czlonkom ich rodzin poprzez prowadzenie punktu

konsultacyjno — informacyjnego w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi oraz przeciwdziatania
przemocy w rodzinie.
Odbiorcy:

- rodziny, w ktorych wystepuje przemoc: osoby doznajace i stosujgce przemoc;
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- placowki 1 instytucje tworzace system interwencji i przeciwdziatania przemocy.

Zadanie III. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej iedukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i uzaleznien w szczegdlno$ci dla dzieci i mlodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, atakze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych i terapeutycznych.

Rodzaje dziatan:

1) Finansowanie programow profilaktycznych dla uczniéw wynikajacych z Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2021 -2025 realizowanych w szkotach i placowkach oswiatowych w ramach szkolnych programéw
profilaktyki; uczenie umiejetnosci stuzacych zdrowemu i trzezwemu stylowi zycia wolnemu od uzaleznien,
prowadzenie akcji edukacyjnych;

2) Organizowanie szkolen i warsztatow dla nauczycieli i rodzicow w zakresie profilaktyki, przeciwdziatania
uzaleznieniom i przemocy;

3) Wspoéludziat w dziataniach promujacych trzezwy ibezpieczny sposdb spedzania czasu przez dzieci
imtodziez — rozwdj zorganizowanych zaje¢ pozaszkolnych w $wietlicach $rodowiskowych oraz
placowkach o$wiatowych;

4.) Informowanie o dostgpnosci ushug terapeutycznych i rehabilitacyjnych dla oséb uzaleznionych 1 ich
rodzin oraz prowadzenie powszechnej edukacji w zakresie wiedzy o szkodliwos$ci alkoholu i innych substancji
uzalezniajacych, profilaktyka i promocja zdrowia;

5) Promowanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu przez dzieci i mtodziez poprzez wspieranie
imprez sportowo — rekreacyjnych, zaje¢ pozalekcyjnych w placowkach oS$wiatowych, poprawe
funkcjonowania bazy sportowo — rekreacyjnej;

6) Organizowanie i dofinansowanie wypoczynku letniego izimowego — organizacja wypoczynku
z elementami edukacji w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz wyjazdéw i wycieczek;

7. )Wspieranie imprez promujacych zdrowy tryb zycia wolny od natlogéw w tym m.in. adresowanych dla
catych rodzin — organizacja akcji profilaktyczno — edukacyjnych, festynow, koncertow, konkursow szkolnych
oraz spektakli, kampanii spotecznych, piknikdéw i quizow.

8) Wspieranie dziatan informacyjnych, edukacyjnych ipomocowych w $rodowisku o0so6b zagrozonych
wykluczeniem spolecznym, majacych na celu przeciwdzialanie uzaleznieniem od alkoholu, $rodkéw
odurzajacych, substancji psychotropowych i srodkow zastepczych.

Odbiorcy:
- spoteczno$¢ lokalna — mieszkancy Gminy Kutno;
- dzieci 1 mtodziez szkolna;
- instytucje, organizacje 1iosoby fizyczne prowadzace dziatalnos¢ profilaktyczng, wychowawczg
i opiekuncza;
- organizacje pozarzadowe, stowarzyszenia, fundacje;

- grupy zawodowe angazujace si¢ w bezposrednig prace prewencyjna i terapeutyczng, w szczegolnosci
odnoszaca si¢ do populacji dzieci i mlodziezy;
- rodzice 1 wychowawcy.

Zadanie IV. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen ioséb fizycznych, sluzacej
rozwiazywaniu probleméw uzaleznien.

Rodzaje dziatan:

1) Wspotpraca z organizacjami pozarzadowymi iinnymi podmiotami pozytku publicznego w obszarze
profilaktyki irozwigzywania problemow uzaleznien, promowanie ciekawych projektow i inicjatyw
spotecznych poprzez wsparcie finansowe ipomoc merytoryczng — na organizacj¢ obozoéw, kolonii,
poltkolonii, igrzysk sportowych, piknikow, turniejow, wycieczek, wyjazdow oraz festynow rodzinnych;

2) Zakup materialow, sprzetu sportowego, niezbednego do realizacji zadan zzakresu profilaktyki
1 rozwigzywania problemoéw uzaleznien dla organizacji pozarzadowych, jednostek, instytucji;
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3) Dofinansowanie lub finansowanie szkolen, kursow specjalistycznych dla osob fizycznych, realizatorow
zadan Programu, podnoszacych kwalifikacje w zakresie pracy zdzie¢mi imlodzieza, osobami
uzaleznionymi i ich rodzinami;

4) Organizowanie spotkan, konferencji w celu wymiany doswiadczen i wypracowania kierunkéw dziatan
w obszarze uzaleznien.

Odbiorcy:

- organizacje pozarzadowe, stowarzyszenia, zwigzki wyznaniowe, organizacje sportowe, instytucje
kulturalno — o$wiatowe, fundacje;

- §rodowiska samopomocowe integrujace osoby uzaleznione, osoby doznajace i stosujace przemoc
i cztonkowie ich rodzin;

- instytucje samorzadowe, publiczne zterenu Gminy Kutno ipoza angazujace si¢ w dziatalnos¢
profilaktyczna i interwencyjna.

Zadanie V. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13*
i art. 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed
sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Rodzaje dziatan:

1) Prowadzenie kontroli punktéw sprzedazy i podawania napojow alkoholowych w zakresie przestrzegania
zasad i warunkow korzystania z zezwolen;

2) Prowadzenie dzialan edukacyjnych, skierowanych do wiascicieli placowek handlowych, prowadzacych
sprzedaz napojow alkoholowych w zakresie przestrzegania zasad i warunkéw konkurencji i przestrzegania
zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia;

3) Podejmowanie interwencji w zwigzku zlamaniem przepisow prawa dotyczacych obrotu napojami
alkoholowymi oraz zwigzanych z zakazem reklamy i promocji napojow alkoholowych.

Zadanie VI. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie ifinansowania centrow
i strategii spolecznej

1) Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw integracji spoteczne;.
2) Organizowanie spotkan informacyjnych dotyczacych zasad funkcjonowania centréw integracji spoteczne;.

3) Udzielanie pomocy spotecznej osobom uzaleznionym irodzinom o0séb uzaleznionych, dotknigtych
ubostwem 1 wykluczeniem spotecznym oraz integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych os6b
z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

4) Realizator — Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kutnie.

Rozdzial 1V. Funkcjonowanie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych Gminy
Kutno.

Do zadan Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych zgodnie z zapisami ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi nalezy:

1) Podejmowanie dziatan zmierzajacych do poddania si¢ leczeniu odwykowemu przez osoby uzaleznione od
alkoholu.

2) Monitorowanie punktow sprzedazy napojow alkoholowych iwydawanie postanowien dotyczacych
zgodnosci ich lokalizacji z odno$nymi uchwatami Rady Gminy Kutno w zwiazku z procedurg wydawania
przez Wojta Gminy Kutno decyzji w sprawie zezwolen na sprzedaz alkoholu.

3) Inicjowanie w $rodowisku lokalnym dziatan stuzacych profilaktyce irozwigzywaniu problemow
uzaleznien.

4) Prowadzenie innych dziatan przewidzianych przepisami ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii, ustawy o przeciwdziataniu
przemocy i innych ustaw.

Rozdzial V. Wskazniki monitoringu Programu.
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1) Liczba 0sob uzaleznionych, zgtaszajacych si¢ do placowek leczenia odwykowego ambulatoryjnego.
2) Liczba osob uzaleznionych, zgltaszajacych si¢ do placowek leczenia odwykowego stacjonarnego.

3) Liczba os6éb objetych dziataniami pomocowymi — m.in. wspotuzaleznieni, dzieci z grup ryzyka, osoby
zagrozone wykluczeniem spotecznym.

4) Liczba zrealizowanych programow wspierajacych dla cztonkéw rodzin z problemem alkoholowym oraz
uzaleznien i liczba 0s6b bioragcych w nich udzial.

5) Liczba o0so6b korzystajacych z pomocy specjalistow w ramach zaje¢ psychoterapeutycznych w terapii
ponadpodstawowe;j.

6) Liczba instytucji, organizacji pozarzadowych realizujacych Program.

7) Liczba zadan publicznych realizowanych przez organizacje pozarzadowe oraz wysoko$¢ s$rodkow
przeznaczonych na realizacj¢ tych zadan.

8) Liczba programéw profilaktycznych rekomendowanych realizowanych w szkotach oraz liczba odbiorcow
programéw.

9) Liczba $wietlic srodowiskowych oraz liczba dzieci uczestniczacych do tych swietlic.

10) Liczba dzieci 1mlodziezy wuczestniczacych wréznych formach wypoczynku z programami
profilaktycznymi.

11) Liczba dzieci i mlodziezy uczestniczacych w zajeciach pozalekcyjnych, w tym sportowych.

12) Liczba imprez promujacych zdrowy styl zycia, konkurséw oraz liczb uczestnikow.

13) Liczba kampanii, akcji edukacyjno — informacyjno — profilaktycznych oraz liczba uczestnikow.

14) Liczba zorganizowanych szkolen, spotkan, warsztatow oraz liczba ich uczestnikow.

15) Liczba podmiotéw realizujacych Program doposazonych w sprzet.

16) Liczba zakupionych materiatow informacyjnych, profilaktycznych i edukacyjnych.

17) Liczba 0s6b korzystajacych z pomocy specjalistycznej w ramach punktu konsultacyjnego.

18) Liczba spotkan w celu wymiany do§wiadczen i wypracowania kierunkow dziatan w obszarze uzaleznien.

19) Iloé¢ dziatan informacyjnych w zakresie mozliwosci uzyskania specjalistycznej pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej.

20) Liczba wnioskow zgloszonych do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (ilos¢
przeprowadzonych rozméw z osobami uzaleznionymi i cztonkami ich rodzin, badan lekarskich, wywiadow
srodowiskowych, wnioskow skierowanych do Sadu Rejonowego).

21) Liczba spotkan Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy i grup roboczych.
22) Liczba prowadzonych procedur ,,Niebieskiej Karty’’ przez GOPS i Policjg.

23) Liczba skontrolowanych podmiotow dziatajacych na rynku alkoholowym.

24) Ilo$¢ nagréd w ramach prowadzonych dziatan profilaktyczno — edukacyjnych.

Rozdzial VI. Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dziata na podstawie ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Komisje i jej sktad powotuje Wojt Gminy Kutno.

1. Wynagradzanie czlonkow GKRPA finansowane jest zbudzetu Gminy Kuno w ramach S$rodkow
przeznaczonych na realizacj¢ zadan zwigzanych z przeciwdzialaniem alkoholizmowi i narkomanii.

2. Cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych za udzial w posiedzeniu
przystuguje wynagrodzenie w formie diety w wysokosci dziewigciokrotnej diety pracownicze;.

3. Cztonek Komisji ma obowigzek uczestnictwa w posiedzeniach.
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4. Podstawg wyplaty jest obecno$¢ cztonka stwierdzone wiasnorgcznym podpisem na liscie obecnosci.
Rozdzial VII. Zrédla finansowania Gminnego Programu

1. Finansowanie realizacji poszczegdlnych zadan okre$la preliminarz wydatkéw zgodny z projektem
budzetu na rok 2025 w dziale 851 —126.000 zt ochrona zdrowia, rozdziale 85154 — 123.000 zt przeciwdziatanie
alkoholizmowi oraz rozdzial 85153 — 3.000 zt przeciwdzialanie narkomanii.

2. Zrodlem finansowania GKRPA beda $rodki pochodzace z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
napojoéw alkoholowych wniesione przez podmioty gospodarcze w roku 2023.

3. Na realizacj¢ zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na 2025 roku w Budzecie Gminy Kutno przeznaczono kwote 126.000 zi.

4. Podzial $rodkow na poszczegélne zadania dokona Wojt Gminy Kutno w porozumieniu z Gminng
Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

5. Koordynatorem Programu jest Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kutnie.

6. Program realizowany bedzie od 01.01.2025 roku do 31.12.2025 roku.
Rozdzial VIII. Monitoring problemoéw uzaleznien na terenie Gminy Kutno

1. Monitoring realizujagcy Gminny Program prowadzony bgdzie poprzez:

a) sprawozdania wewngtrzne — sprawozdania finansowe i merytoryczne z realizacji Gminnego Programu
bedzie integralng czescig rocznego sprawozdania budzetowego sktadanego Radzie Gminy Kutno w terminie
do 30 czerwca 2025 roku.

b) sprawozdanie zewnetrzne dla uprawnionych podmiotow.
Opracowanie merytoryczne: Malgorzata Modrzejewska — Kierownik GOPS w Kutnie
20.11.2024 r.
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